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    研習是「教」與「學」的原動力。對於我而言，研習是為了增廣見聞、提

升教學品質、學習更多元的開放性思考。在不同主題的研習活動中，可以學到

很多教學方法，也在專業領域及教學方面上，有大開眼界的驚艷。在不同的講

師帶領下，對於不同的教學經驗有更多的了解與在實務上的具體落實成效。我

想研習是身為一位老師的權力與義務，有這福利、權力可以提升自己，增進教

學品質，有義務要研習為教學品質有所保證，保證教學方法也是有與時俱進、

隨時可以調整學生的需要。 

 

    在實習的過程中，從開學到現在已經參加過數次的研習活動，有語文領域

的研習、電子白板結合教學教法的研習，以及如何培養國中生閱讀能力、提升

班級經營的效率、增加國中生的語文能力……等，多元的研習活動。每一次都讓

我有所成長與受益良多，畢竟在很多專業的能力是需要很多經驗累積及前人引

導方向，才可能有更大的進步空間可以發揮。 

 

    學習動機是讓我們不斷成長的動力，落實是讓我們與理想更接近的階梯，

信念是支持我們推動身體力行的教育。因此每次研習結束更重要的是身為老師

們在學到這些寶貴知識或方法後，該如何因材施教的運用在每個不同風氣的班

級或不同特質的學生上，這都是要靠老師個人去實踐及靈活調整編輯教材的功

力了。能者多勞，勞者多能，在每個寶貴經驗的堆砌下，一座座鞏固的教育城

堡就可以逐漸完工，看得出教育的成果果實累累。 

     

     「研習」對我而言是很令人陶醉的事，因為在這過程中可以讓我好好享

受當一位「學習者」的機會。更重要的是在不同場次的主題中，每位老師都可

以同時為了一個主題認真思考與討論，對於「教育」激盪出更多的創意，及創

造出教學品質的向上提升。更可貴的是在此可以看到每位為人師表的那份熱忱，

在不斷的提升自我能力好提升教學品質的辛勞。其實這讓我為學生感到幸福，

因為有這麼多無私奉獻投入教育的師長們，不辭辛勞的付出所有；更以這些勞

心勞累的一心為下一代的教育努力拚命的師長們感到光榮。 

 


