
臺北市私立育達高職實習教師第  4  週週誌 
                        8 月 24 日起至 8 月 28 日止     

旁聽見習時間 上台詴教時間 科目 進度 實習教師姓名 

週   第    節 

週   第    節 

週   第    節 

週   第    節 應日科  劉政炎 
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習 

實習處室： 

我的觀察： 

1.(8/24) 

a.協助教育實習輔導教師座談會

會前資料彙整、名牌裁切裝入立

牌內。 

b.參與教育實習輔導教師座談

會。 

c.協助註冊組將註冊資料分類、

裝袋 

d.協助註冊組打電話通知未領

取註冊單之學生到校領取註冊

單、統整各科尚未領取註冊單之

人數。 

2.(8/25)協助普通高中科主任搬

書、進書。 

3.(8/26) 

a.協助教學組將行事曆、校園平

面圖等開會資料分類、裝袋。 

b.協助教學組長至家聲 10樓貴

賓室搬椅子(科大貴賓來訪)。 

c.協助註冊組將獎學金申請資料

分類裝訂。 

d.參與學務處各組業務說明。 

4.(8/27) 

a.參與導師會議。 

b.參與特教生輔導座談會。 

c.參與 104學年度高一新生入學

輔導協調會。 

d.協助教學組&輔導室將教研會

資料裝訂、裝袋。 

e.協助教學組長至家聲 101教師

學習室搬(排)椅子。 

感想及心得： 

    8/24早上的重點工作就是「教育實習輔導教師座

談會」，我們要跟輔導老師更近距離的見面與交談，

使彼此更進一步認識。其實還蠻緊張的，因為第一次

跟自己的輔導老師這麼近距離的接觸，也很害怕會尷

尬冷場不知道要跟老師聊些什麼才好！在校長、各主

任都致詞完之後，我覺得應該由我主動先主動問老師

些問題，想些話題跟輔導老師聊聊，於是我就開始問

了大椿老師一些班級經營與教學的秘訣和小技巧。因

為大椿老師不說話的時候感覺是個嚴肅且話很少的

老師，但出乎意料的是開始跟老師聊天之後，發現大

椿老師其實不是我所想得那樣嚴肅話少的老師！大

椿老師毫不藏私的跟我分享他的班經技巧與理念，告

訴我帶班最重要的就是要做到 2件事情「相信、尊

重」，要相信學生、尊重學生，並且要放下自己是老

師的身段必頇多站在學生的立場想，把自己當作是個

學生一樣體會學生的感受，能做到這些帶班就不是件

難事，接下來的 3年跟學生的相處也會非常融洽。大

椿也給了我在教學上的建議與該注意的事情，我跟老

師說我在「創意、教室活動」上是稍微比較弱的，但

老師跟我說要對自己的專業有自信且課前的準備一

定要充足，要很清楚的熟悉自己上課的內容，有「自

信」就一定可以順利完成教室活動，讓自己的教學有

創意且多元化，如此一來就能夠提高學生的學習動機

與興趣。光是短短的座談會大椿老師就提點了我許多

事情，更讓我覺得這學期的實習跟著大椿老師一定可

以學到很多，也可以讓自己多一份人生的歷練。 

    8/27的特教生輔導座談會我也跟著大椿老師一

起去和我們班的特教生見面。我們班總共有 2位特教

生，不過有一位在座談會這天沒有來。與特教生座談

的過程當中，我學習到了怎麼跟特教生的父母做詳

談，必頇去深入了解父母希望導師這邊該如何協助孩

子在班上狀況、有沒有什麼特殊的需求、座位的安排 
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5.(8/28) 

a.協助註冊組長擺放註冊會議資

料。 

b.參與註冊會議。 

c.協助應日科教研會前座位編

排。 

d.參與應日科教研會。 

以及午餐等等的問題。我也發覺特教生的孩子其實很

可愛也很聽話，比一般生還來得順從多了。雖然他們

礙於生理或心理上的不便使他們在學習上與生活上

有障礙，但是他們卻沒有輕易的放棄自己反而是更努

力的想要到學校來跟著大家一起學習，我覺得這真的

是我們一般生的孩子們要跟他們學習的地方。 

    8/28最重大的就是註冊會議，看到好多的表單以

及聽到各處室都需要導師幫忙協助完成的事務，我真

的覺得導師真的是一個很忙碌且很辛苦的工作。大椿

老師已經有很豐富的帶班經驗，所以老師在會議進行

時不慌不忙的處理著桌上的表單以及註冊當日該注

意的事項，同時也讓我看了許多表單和各處室所有事

項的處理程序與說明。要把導師的工作做好真的很不

簡單。在會議結束後我也主動的問了大椿老師禮拜一

註冊日我需要做些什麼工作，老師也給了我學習的機

會，讓我做「排註冊當日的座位並在每位學生桌上放

名牌&拍學生個人獨照、帶學生去領書、統計學生訂

購便當人數&收便當錢」這 3項工作，這可以說是我

接觸到的第一個導師的工作。雖然大椿老師叫我壓力

不要太大、做錯了沒有關係，不過我真的很怕自己會

做不好反倒給大椿老師添更多的麻煩。套一句大椿老

師常說的一句話「兵來將擋，水來土掩」，沒有什麼

事情是解決不了的！所以我告訴自己千萬不可以緊

張，越緊張越容易犯錯，有自信並且大膽的去做就對

了。 

 

8/24教學實習輔導教師座談會(實習教師合影) 



 

 

 

與我的輔導教師-大椿老師合影 

 

8/28教學研討會 

 

教研會後與應日科最強教師團隊合影 
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