


更加熟悉實習老師。我的實習導師是淑觀老師，她十分的親切、和藹可親、說話有條理、 抑揚頓挫

鮮明、板書工整，也可以清楚從聯絡簿上發現學生非常喜歡她，是一種尊敬的喜歡，除此之外，她也

是一位十分嚴格的老師，不管是成績上或是生活教育上，淑觀老師都有清楚的要求，班上每位小朋友

都又愛又懼，但事實上老師一直都是非常關心學生的，也時常在放學後義務指導作業，此外，我們是

個生活榮譽競賽中蟬聯十幾週的榮譽班，每一週都是獲得特優的殊榮，恩威並重，洪老師真是個優良

導師的楷模，我可以在這半年中跟淑觀老師學習感到十分幸運。希望有朝一日我也能成為漢淑觀老師

一樣棒的老師！ 

 

  

說明：幫忙製作 703全班學生之名條，

也有助於更快熟悉每位班上的孩子。 

說明：幫忙製作學生之名條，班上有

25個寶。 

 

帶隊集合 

還記得第一項老師交辦給我的任務是：將學生帶至活動中心，準備參加開學典禮，老實說，我不知道

我們班該排在哪邊，時間上也沒有如預期抵達，我很灰心，覺得怎麼連這一點小事都做不好……但我

告訴自己，凡事都有第一次，這次沒進入狀況下一次就知道、下下一次會做更好、一次也會比一次更

進步我相信！ 

 

說明：例行之朝/週會升旗。 

 

    另外一件讓我認為最具有挑戰性的是「監督學生掃廁所」，往往很多時候我們老師認為很簡單、

很自然的事，學生卻不一定知道或不一定會記得，所以必須要耐心的、指令清楚的下達命令並妥善安

排；如：「某某某你去做做點點點工作」、「在何時完成何時前必須進到教室」、認「真掃，我會回來檢

查」之類的話語，學生才不會手足無措。我覺得這一點好重要！ 



品德教育由小事養成 

開學第一個禮拜，剛好碰上「黑心回鍋油事件」，報章雜誌大篇幅報導相關，校長也在開學典禮上藉

此機會教育「品德教育」。我覺得品德教育相當重要，更是做人、做學問的基礎，不能空談而是必須

身體力行。「習慣與品性的養成必須從小培養」不能姑息

養奸。而身為一位實習老師，我也希望我可以從旁慢慢

的灌輸給學生這樣概念！這星期我是先從小細節開始，

我要求掃地鐘響後，打掃班上的同學先行幫打掃廁所的

同學椅子搬下來，因為相較於外掃，內掃的同學工作顯

得輕鬆許多；或許這只是一個小動作、或許學生心裡會

覺得「關我甚麼事」的心態（自掃門前雪），但我認為，

任何習慣都是從小動作的養成開始。愛與關懷是會有連

鎖效應的，默默行善，或許受惠者不知道幫自己搬椅子

的哪位同學，但心裡總會產生化學反應，感到那麼一絲絲

暖暖的，二來，也讓下一堂課的上課老師一走進教室就看到整齊的桌椅，可以擁有輕鬆講課的心情。 

    由於中秋連假緣故時間過得特別快，到了隔周二，掃地時間結束我還沒開口，學生們就主動幫忙

班同學椅子下來，天阿，「學生居然主動、居然主動耶…」，這句話不知道在我心中吶喊了幾百次，那

一幕我看了真的好感動，完全快哭了……有那麼一瞬間認為他們是天使，無比可愛！ 

淑觀老師之後曾經親切的和我說過，或許這是他們剛開始的假象、彼此間尚不熟悉，但或許我們

可以繼續用鼓勵的方式，讓他們繼續維持下去；不管是真的乖還是假的乖，妳有聽過比馬龍效應嗎？

我會心一笑的點點頭，接著拿起我的筆記寫下來。 

 

上台和同學說說話 

    老師也經常讓我有機會上台和同學說說話，像是分享為何自己想當老師，還有說說自己的讀書方

法等等我認為那幾次的分享比較像學姊的腳色為出發點關心他們！主要不外乎第一點：預習、複習以

及上課專心聽講。第二，心到、眼到、手到。第三，讀書習慣養成。第四，筆記的重要以及做比較的

技巧。 

  

說明：上台和學生分享讀書方法。 說明：仔細聽寧不同的讀書方法。 

 

教室布置 

教室布置一直以來是我很喜歡的一件事，除了自身對美術勞作的喜愛外，我認為這也是班級經營

十分重要的一環；在討論呈現方式的過程中、在製作過程的閒聊談天中，每一個細節裡都是學習著與

學生的互動，希望的不多，但還是或多或紹能帶給每位 703的小朋友們，多一點「歸屬感 與「向心

力」。 



  

說明：幫忙製作教室布置。 說明：教室布置－書香園地。 

  

說明：教室布置－整體。 說明：教室布置－班徽設計。 

學校日 

    周六是學校日，除了當天幫忙處事的動向指引和大會簽到外，我也實際參與其中 703，讓我知悉

學校日的大致流程，進班觀看淑觀老師、各任科老師們與家長們的應答，獲益良多！ 

  

說明：學校日動向指引。 說明：家長們了解學校概況。 

  

  

說明：到場服務的振璿、宜芯和成駿。 說明：各科老師說明時間。 



 

校外教學日（1） 

    11月 14日是我們七年的的第一次校外教學日。陰雨綿綿，但我們的領隊 JR熱情似乎能融化與

溫暖這一切。JR是一個經驗豐富的領導者，不說還不相信只入行兩個月，從某些方面我認為身為一

位教師（不管是正式教師或實習老師）很多方面是可以學習的－｢領導的魅力｣。先前翻閱過煽動性的

演講，我覺得 JR 將它發揮淋漓盡致，即｢一種特有的舞台魅力｣。對誰說、說甚麼、怎麼說，每一項

都是學問，就好比是搔癢要把人家搔到｢恰到好處｣，多一分則太過、少一分則太淺。舉例來說，他可

以把座位前的黑交織網袋比喻成蜘蛛網；把裡面的嘔吐袋說成是法國原裝進口的舶來品，惹得全車哄

堂大笑！ 

    這天 JR是我最棒的老師。 

很快的我們來到宜蘭傳統藝術中心，這是電影大稻埕取景拍攝地點，古色古香的建築像是穿越時空似

的，讓人想貪婪的駐足一世紀，看豬哥亮與隋棠丈量衣服的布莊、舔著冰糖葫蘆、咬著糖蔥回味電影

裡每一片記憶！ 

而這一天跟過來也沒閒著，我不是走老師們走的路線，而是全程陪著 703小朋友照顧他們，同時一邊

幫他們拍照，作為製作班網用，以及往後珍貴的回憶。尤其是像這種陰冷的天氣，真多該叮嚀孩子穿

緊衣服，記得避開積水，小心別淋濕了，小心別著涼了，叮嚀這叮嚀那的……自己像老媽子一樣，似

乎能體會小時候校外教學時老師們的心情了！ 

  

說明︰校外教學於遊覽車上。 說明︰實習教師專屬位置。 

  

說明︰JR所帶領團康活動。 說明︰DIY宜蘭餅成果。 

 

練習改「聯絡本」 

    十一月中，淑觀老師給我練習「改聯絡本」的機

會。聯絡本在班級經營裡扮演著不可或缺的腳色，尤

其是在親師交流這一塊，包含孩子幾點到校、幾點離

校、各科小考幾分、上課狀況等等等，今天我可以參

與我覺得應該是老師對於我的一份肯定。改著前一天

為 703小朋友定的題目─「我最快樂的一天」，發現

每個人最快樂的一天都不同；有人寫小學畢業旅行、



有人寫線上遊戲打敗大魔王那天，但最多數的還是與親人一同出遊，真是幸福的寫照！ 

 

監督打掃工作 

淑觀老師將內掃監督工作全權交付給我，每天會有兩次的掃地時間；第一次是 7:50，第二次則是在

下午的 2:55。打掃重點有窗戶不能有指紋、洗手台要刷乾淨、板溝要清理、掃地拖地同學角落處要

確實清掃，然後星期四要提醒做資源回收。雖然有時候這群孩子會調皮，但他們其實本性都不壞，也

都很乖，仍然能達到要求。 

 
 

校外教學日（2） 

12月 5日是七年級第二次校外教學，淑觀老師讓我自己帶學生出

去。對我來說無非是一項大挑戰，老實說我對我這天的表現並不滿

意。實習老師的指令居然只剩那麼一丁點所謂參考的價值，那樣的

廉價，我很失望、很難過。 

    經過了這半天，我不斷地反思：「如果下次還有機會讓我獨自

帶學生校外教學，我可以如何與他們先行約法三章？學生愛講話、

不守秩序，且瀕臨失控時，我該怎麼辦？或是向誰尋求協助？這些

都是我這 次所學到的。」 

現在回想 起來，板起臉孔

並不是一項最好的選擇，後來我反覆思考該 如何面對這群

七年級學生呢？權威與柔性勸導，那比例該 如何權衡？或

許這個課題我還需要四十幾年的經驗，才能 跟淑觀老師一

樣做到恰到好處吧！要學的事還太多了，加 油！ 

 

 




