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教學演示 
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上週為學校第二次段考，到了這週就開始密集的檢討考卷與發成績單，另

外，也開始了新的課程。 

我從第二次段考後開始改聯絡簿。我一開始先看老師怎麼改，大約看了半個

月，導師覺得我可以試試看，便從第二次段考後開始，這週總共改 4天，最後一

天老師作總結，也可以讓我專心準備上台演示。對於改聯絡簿開始很緊張，因為

這是導師和家長、學生最親密的接觸，也是最直接的聯絡管道，因此，我認為應

該要注意到學生的心情抒發，從中了解到學生之間發生什麼樣的事情，也要注意

到家長反應了什麼事情，以及作適當的回饋。對此真的很緊張，我第一天改聯絡

簿甚至花了一個小時才改完 25本聯絡簿，改完才知道，這真不是件簡單的工作。

不過我覺得很有趣，因為可以看到學生的心情記錄，雖然很多時後學生都在記流

水帳，甚至全班都在寫同一件事情，但看完的感覺真的很棒。像是越接近上台演

示，我就越覺得改聯絡簿可以稍微轉換緊張的心情。 

另外，我真的深刻感受到聯絡簿很重要。有天在改的時後，看到 6號女生的

日記寫到前一天晚上在校門遇到變態；從她的內容來看，似乎因為自己落單，所

以在校門口被摸了一下，後來還好 27號男生出來，陪著她走回家。剛看到的時

後非常驚訝，馬上就找班導處理，也告訴生教組長；後面導師找 6號女生來問清 

楚，釐清當時情況後便進入導師輔導階段，後來針對聯絡簿也跟家長表示我們有

處理，也會多注意學生安全，同時也讓學校加強了管理。這是我發現聯絡簿的重

要性。 

這週開始了我的上台教學演示。我的指導老師將一整個完整課程讓我上，所

以總共有五堂課的時間；剛開始感覺非常吃力，因為過去很少有機會上完整 45

分鐘的課程，更別提完整的一課，總共五節課！加上在準備課程時，老師希望我

可以多一點活動，讓課程更加豐富，因此，光設計活動和教學順序就讓人想破頭

腦了，更別提我還要完成這些工作，讓人再次感受到教學的困難。 

對此，雖然設計了教案，不過每天都必須修改修改再修改，希望可以呈現更

好的教學內容。第一次上台的時候真的太緊張，所以有忘記自己的上課順序，在

帶活動的時候也沒有將時間拿捏好。後來老師給了我許多回饋，加上我一直都有

錄影，所以可以當天回家就檢視自己的教學狀況，以作更多的修改；但是說真的，

真的很累，每天光設計學習單和 PPT就花費許多時間，然後還要注意好多細節，

整個禮拜我都感受到壓力。 

每次上完課，905的學生甚至還會主動來跟我反應說，他們覺得我怎樣教學

可以更好；另外，指導老師都會給我很多回饋；常常是我上 45分鐘的課，她會回

饋我一個小時，這是我壓力的來源之二，也是修改課程內容最大的原因，不過偶爾會讓

我有點困惑，有時候我都在想我上課究竟是為了要給台下學生看，還是為了要給後面老



師看？教學演示究竟是要找出自己教學的風格，還是要模仿指導老師的上課方式？有這

樣的想法是來自於我有時候覺得我的教案寫的很沒有自己風格，感覺都是老師的點子；

上課的ㄧ些技巧性的東西，雖然是學習，但真的讓我有在模仿老師的感覺。坦白講這讓

我對於我的教學技巧比較有自信，但對於其他感到疑惑；不過，後來跟玉芸談過後，她

跟我分享我們學校一位老師之前對她分享的內容，那位老師說自己在實習的時候也有這

樣類似的困擾，不過後來她告訴自己就是學習，先從模仿開始，等到之後真正進入這個

行業後，再開始尋找自己的教學風格，找出屬於自己的教學。這樣的經驗分想讓我感覺

心情上好很多，壓力瞬間少了很多，對於教學，我知道，其實不管怎麼教，一定會有人

說不滿意的，所以，我只要聽取適合我的意見，然後採納，往好的地方發展，之後對於

其他的內容真的不用太在意，這讓我感覺開心許多。 

也因為這樣的關係，加上我在 905的上課次數，和學生磨合了幾天，慢慢可以較輕

鬆，也不太緊張的態度去上課了。加上每天老師的指導，我感覺到我的教學確實有比較

順暢，這讓我很開心；最後，我知道我自己在教學演示當天並沒有很緊張，我唯一擔心

的就是我沒有把時間掌握好。當然，當天的生病也可能是我沒緊張的原因，我想我都沒

有力氣想這些事情了；最後，我果然還是沒有將時間掌握好，但是還好學生的反應也不

錯，指導老師也蠻滿意，這讓我感到開心。 

 


