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近年來，「翻轉教室」掀起了改變世界教育的大波浪。全球各地、每個角落都期待著這顆翻轉的

種子快快發芽。非常幸運的是，我的實習輔導老師－燕慧老師，正運用各種方式，努力改變她的英文

教室；帶給學生不一樣的學習格局，而她所選擇的方式是給孩子「學思達」教育。	 

事件陳述	 省思	 

	 	 	 	 燕慧老師與我分享她的教學理

念，私底下與她聊天，她告訴我希望可

以去中山女高張輝誠老師的教室看一

看，而老師真的說去就去了。觀課回來

後，老師與我分享她心得：「實在太震

撼！」決定將「學思達」帶入教學現場，

努力「翻轉」。	 

	 	 	 	 不僅如此，熱血的老師更跑去台中

參加 9 月 28 日全台近兩千三百位教師

的「翻轉教育」研習。這場研習不但帶

給老師更廣闊的視野，更堅定她改變上

課方式的心。	 

	 

	 	 	 	 人生總是充滿著數不盡的未知等著我們去發現、覺

察，教育的改變亦是！我是一個很喜歡自由創意、富有變

化的事物的人，不太喜歡被侷限在既定的小框框裡，總覺

得世界這顆大球就是一直向前滾永遠不會停止，我們的生

命也是一樣！讓自己成為柔軟的海綿，隨時學習、改變、

選擇。	 

	 	 	 	 翻轉教室的推行為台灣教育注入了新血，心底是滿心

期待，也為這些孩子感到開心，他們真幸福，有機會接觸

到不同與以往的教育、接受不同形式的刺激，被多元教學

方法灌溉！	 

	 	 	 	 想到翻轉，就很想感謝父母從小讓我接觸不同領域、

各國文化的刺激，使我的生命、思想擁有廣闊格局及一顆

欣賞不同文化的心；期許自己藉由不斷的學習，生命更

深、更廣。	 

	 	 	 	 在這個貧富差距大、教育機會不均等的社會，教師們

努力將「翻轉」帶入教學現場，很令我感動。尤其能夠在

燕慧老師的班上親眼看到這個改變，真的很震撼！也替這

些幸福的小孩感到開心，心中都會偷偷罵一些不長進的小

孩：「你們這些充滿抱怨的小鬼頭，老師可是用生命在教

學啊！還不給我好好學習！」	 

	 	 	 	 當老師決定將學思達融入她的教

學後，做事非常有效率的她，在班級經

營、英文課堂做立即的改變。首先是分

組競賽、集點 PK，再來則是配合提問

做討論合作式的學習。學生的學習以

「學習達」為核心向外延伸，讓學生成

為教室裡的主人，老師則是成為學生學

習過程中的輔助者，協助他們做討論、

引導學生思考、培養解決問題、思辨的

能力。	 

    真正進入校園教學現場後，我盡可能的觀察教學的多

元面向，也享受坐在教室裡近距離接觸學生，當然，還有

沈浸在「自己的學習」。我的輔導老師常跟我說：「當老師

很忙耶！一堂課四十五分鐘裡，腦袋中要做超過一百個決

定。要想辦法讓學生隨時處於高度專注、積極參與的情

況， 重要的是要讓他們很忙。」 

    看到老師毫不猶豫地將學思達帶給學生，花時間訓練

學生、完全地付出，心中除了驚訝之外就是感謝，驚訝老

師願意真誠的了解每個孩子；感謝老師成為那個「改變」

讓我覺得台灣的教育越來越有力量翻轉。 



事件陳述	 省思	 

	 

★	 閱讀能力的培養	 

	 

• 李偉文：「送給孩子的三樣禮物」	 

禮物一：生活常規的養成。	 

禮物二：讓孩子養成看書的習慣。	 

禮物三：領導與被領導的素養。	 

• 「說話前的三個塞子」：真實、

善意、重要	 

	 

	 	 	 	 學思達的核心是「自學」，從自學開始，延伸出思辨、

表達的能力，除此之外，閱讀能力也是重要的一環。要把

各科的知識精通，首先需要具備的能力就是閱讀理解能

力。對剛升上國一的 715 孩子而言，閱讀能力是他們很欠

缺的一塊。而閱讀能力需要經過一番訓練、培養，更要大

量時間自讀、討論、深度思考及聆聽，個人思辨的看法也

同樣重要。總之，凡事都可以透過「訓練」而變得更好，

學習亦是！	 

	 	 	 	 在還沒給學生看「送給孩子的三樣禮物」這篇文章

前，老師給全班一些時間思考自己要給孩子的三樣禮物，

在小組分享完後，自願者可以到台上與同學分享。這樣的

模式，能夠啟發學生的創意思考，讓孩子們去想像。孩子

們有各式各樣不同的創意，如：手錶、、超能力、品德等。	 

	 	 	 	 當老師發下文章時，全班學生們都非常好奇作者到底

送給孩子哪三樣禮物，也透過老師提問的引導，學生能夠

清楚指出有哪三樣禮物。大家非常專注地閱讀文章，被內

容深深吸引著、感動著，甚至彼此分享起心得來了。我想，

這應該就是學思達的運用吧！有好多地方值得我學習。	 

	 

	 

	 

將教學結合學思達的挑戰	 

	 	 	 	 為配合教室裡的學思達式學習，首先我上網查了許多相關資料，看了一系列「翻轉教室工作坊

分享」影片，裡面清楚介紹理念與課程實際的教學操作。藉由這些資料的蒐集，得以瞭解它在教育

中扮演的角色及核心思想。	 

	 	 	 	 自從老師開始將學思達帶入教室裡後，我觀察到學生的「學習模式」

有所改變，從以往的躁動、分心，到現在他們願意花更多時間靜下心來閱

讀、消化課業。真的可以訓練一群才國一的孩子「學、思、達」嗎？答案

是肯定的。從中山女高張輝誠老師教室觀課回來的燕慧老師給我非常堅定的答案，而且她說「我要

即刻開始實施、訓練他們、改變他們的態度，沒有什麼不能改變！」聽到這番話時，我從心裡敬佩

老師的決心，同時也反過來思想：「若今天換作是我，我能夠像老師一樣時時刻刻修正自己、勇於

做改變嗎？」我的輔導老師不僅在教學、導師方面樹立了好的典範；從她身上學到更多的是做事的

毅力、實際執行力和願意虛心接受不同聲音進而脫離自我舒適圈的胸襟。觀課、隨班至今已滿一個

月，在我眼前的是一位努力改變自己、改變學生的心態、改變教育的好老師！	 

	 	 	 	 教室裡小組競賽得分制度的實施使得教室裡有渴望發表、勇於表達的氣氛。老師鼓勵學生良性

的競爭促成更好的學習氣氛， 重要的是，訓練學生積極主動思考的能力。	 

	 



	 

身為一位實習老師，面對學思達式教學我所面臨的挑戰有：	 

− 教學經驗尚不足夠	 

− 如何設計大方向的提問，引導學生英文課堂有效討論	 

− 如何設計好的題目讓學生進行深度思考	 

− 面對不同程度的學生，補充資料份量多寡	 

− 課堂開放學生討論費時（教學流程安排不同於以往傳統式講述法）	 

− 如何做才能將「學生是教室裡的主人」發會得淋漓盡致	 

	 	 	 	 要突破以上障礙自己尚需付諸更多的努力，而且要持續充實自己不論是英文或教學上的能力，

如此才能夠提供更符合學生需求的課程。除了以上充實自己、教學的目標外，現階段我給自己的期

許「勇於改變」。實習過程中，必須隨時提高專注力並對周遭一切人事物有細微的觀察，不離身的

筆記本更是紀錄一切不可或缺的工具之一，紀錄每日所見所聞必須經過消化才得以內化成自己的東

西，下一步驟才是將之組織整理，規劃出「我要做哪些改變。」改變的決心時常浮現在我的腦中，

但往往缺乏「意志力」去實際「行」出來， 近看了一本 Hal	 Urban博士的書 20	 Things	 I	 Want	 My	 

Kids	 to	 Know，其中一章談到習慣在人一生中的重要性，人往往因欠缺意志力而不能貫徹執行自己

所想，這篇文章可作為提醒自我的好幫手，期許自己持續努力，保持謙虛願意學習的態度。	 

	 

	 	 	 

	 	 	 


