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    今天跟麗芬實習的 102班去陽明山的福音園，進行體驗活動，由於事前沒有接觸過這個班，

也沒有在高中的班級實習，心情有點緊張，擔心融入不了該班學生，幸好 102的學生非常的熱情、

不怕生。到了園區，訓練員把班級分成兩大組並帶開活動，我跟著第二組學生去體驗活動，並負

責該組的拍照。之前有聽麗芬說，這個班的成績是全年級最差的，但我看他們在活動中的表現

十分出色，福音園的許多活動需要團體的互相合作才能達成，平常看他們嘻嘻鬧鬧的，在挑戰

任務時卻非常的認真，也會提醒不專心或凸槌的同學，我想未來不論是大隊接力、校慶等班級

的活動，他們一定都可以做得很好。 

     

     我大學時有來福音園低空體驗過，這次的活動設施跟之前體驗過的大同小異，但基於挑戰

自己，及和同學互動的心情，我幾乎全程參與了這次的活動，在玩集體翹翹板時，同學會慢慢

地移動到翹翹板上，而不會急著完成任務而輕易搞砸，當時接近正午，天氣非常炎熱，同學們雖

然稍微有怨言，卻仍堅持到任務都達成，我覺得他們表現得很好。活動中印象最深的不外乎是「爬

高牆」了，我們挑戰的是三公尺的牆面，必須藉著同學的力量爬上牆面，且所有學生都爬上去才

算完成。有一位棒球隊的同學，力氣奇大，個性也很敦厚，願意對同學伸出援手，這次他擔任很

重要的拉人任務。等同學都上去了，我也自願要嘗試爬高牆，雖然開始爬時動作不太正確，但還

好同學們的協助，幫我推上牆面，以及在牆上的同學奮力拉一把，我也很順利地爬上高牆，和同

學共同完成一件事的感覺真的很好，無形間也凝聚了班級的團結感。 

     

    活動進行了一整天，同學回到會場寫回饋單，看了同學的

回饋，幾乎都滿正向的，他們寫到：原本覺得一定達不到，經

過班上同學的團結一氣，終究完成了挑戰，活動下來覺得很有

收穫。很感謝這次有機會跟高中生一起來福音園，也跟班上同

學有了初步的認識，培養出不錯的情誼。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    同學同心協力完成任務。                          玩蹺蹺板時氣氛緊張刺激。 

 



     一同參與在學生的活動中。        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  學生合力把我順利推上高牆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 我們團結一心！ 

 

 

                          

 


