
教育實習歷程檔案紀錄表 

實習省思札記週報表 

第 8 週( 9 月 15 日至 9 月 19 日) 

省思項目 事由與處理情形 學習反省 

1-1 校務行政 

1-4 輔導行政 

 

2-4 班級氣氛 

2-5 學習風氣 

2-8 班級活動 

2-7 親師溝通 

 

3-2 教學技術

與過程 

3-3 班級經營 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    這個禮拜有許

多活動，分別是： 

1. 禮拜一拜師大會

活動 

2. 禮拜三輔導室海

報上架 

3. 禮拜五淡江返校

實習，晚上為學

校日 

 

拜師大會流程： 

開場→播放我們實

習老師錄製的影片

→跳舞表演→校長

主任致詞→實習老

師自我介紹、束脩儀

式→和教學輔導老

師討論→結束活動。 

 

    禮拜三，我們將

海報完成，並將成品

裝訂在佈告欄上。禮

拜五早上回到淡江

考試、聽演講，聽老

師的實習指導等活

動，下午回到學校準

備學校日的活動，了

    這個禮拜的一開始就是拜師大會，幾個禮拜的準備總算要上場

了，大家推派我為活動主持人，其實內心感到有些緊張，但是我告

訴自己，一旦真的站上台，要把緊張和恐懼收起來，好好表現。一

開始我們播放大家一起製作的影片，之後甚至戴起安全帽在現場跳

起舞來，現場氣氛很熱絡，在整個活動結束後，老師很讚賞我們的

表演，他們認為我們的表演很有創意，也很活潑。聽完老師主任的

意見後，大家都很開心，因為我們準備許久的活動終於圓滿的結束。 

    拜師大會結束後，除了班級的事務外，在輔導室的我們必須在

禮拜三時把海報完成，我很擔心我的進度，因為在製作中老師請我

改班上的考卷，總共大概有一百多份，加上大概每幾個小時就要回

到班上處理一些事務，導致我的進度嚴重落後，幸好提早完成海報

的實習夥伴協助我製作海報，最後海報如期完成，當上架的那刻起，

心裡感覺有點激動，也有一點成就感。主任和老師都很感謝我們的

用心，對我來說，自己完成一件事可以勝過任何一件難過的事，因

為這證明未來我可以自己完成更多的事情。 

    平常在早自習時班上總會鬧哄哄的，有一天早上一開始我好好

勸說，希望班上能夠安靜下來，沒想到班上還是和原本一樣，突然

我大聲地說：「你們是吵夠了沒有阿？」大家瞬間安靜，可能發現

到我已經對於他們吵鬧的行為感到不滿。我發現學生們一開始可能

不太懂我希望他們安靜的意思，之後我明白的告訴他們之後，他們

才真正靜下心來，安靜自修。之後的早自習情況有改善，希望未來

我能找到比大吼更好的方式來管理學生。 

    這個禮拜老師交代我和另一位實習夥伴一起幫學生安排新的座

位，一開始我和夥伴認為這是一件不大難的事，但因為後面考慮到

之前學生坐的位置，或是誰和誰坐一起可能會說話，或是誰的眼睛

狀況有問題等等，我們換了很多次位子，之後和老師討論之中，我

們發現了一些學生的問題，並在之後好好留意他們的行為。真正排

完座位之後，我才發現原來排座位也是一門學問，讓我好好的上了

一課。 

    老師交代我們一人改兩天聯絡簿，並從上個禮拜開始實行，每

次在觀看學生的聯絡簿時，我可以從他們寫的小記中發現他們的個

性，從筆跡、字體大小、內容、甚至事心情等都能夠看出端倪。因



 

 

 

 

 

 

解班上國文、英文、

數學、理化的教學與

計分方式。之後導師

和家長討論一些學

生方面的學習問題

與選擇家長代表等

事宜，學校日活動的

結束，也為這個禮拜

的實習畫下句點。 

此每當輪到我改聯絡簿時，感覺又離學生更進一步。 

    在教學部份，這個禮拜我到 806觀看老師教導英文，這一般和

我們班比起來感覺比較安靜，上課回應聲不大，因此有時候我感覺

到班上在學習英文的氣氛並不這麼濃厚，面對這個情況，老師會適

時的開玩笑，學生相對給一些回應，這種互動式學習讓學生的學習

狀況有些許改善。 

    禮拜五是學校的重要活動，剛好碰到返校實習，早上到學校考

試，中午聆聽班級經營的演講，學習到很多有關班經的技巧，很佩

服周錦堯老師的精神與態度，在他身上我學到很多有關班級管理和

與學生相處的方法，這兩個小時是一門寶貴的課。下午時我們趕回

中正國中，並為晚上六點的活動做準備，活動開始時老師先和家長

談論一些班級的狀況與氣氛，接下來是各科老師向家長介紹評分方

式與相關教學手法。另外，老師也特地介紹我和另一位實習夥伴，

家長也很開心有實習老師的加入能多多幫助學生，讓孩子在快樂中

學習，在這幾個小時，我發現家長的用心，也看到每位老師認真負

責的態度，我認為 820的學生很幸福，能在這麼棒的環境下學習，

相信未來的每一天他們能體會到自己處在幸福中並好好認真學習。

和家長在談話過程中，同時也了解到學生的學習狀況或是個性等，

讓我多瞭解到他們的性格與內心世界。活動大概於晚上九點結束，

雖然結束時趕到疲勞，但心裡卻充滿踏實感，感覺這個禮拜學習到

很多新事物，也離老師的距離愈來愈近，希望下個禮拜也能像這個

禮拜過得一樣充實。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎活動照片： 

 

↑          大家認真地做愛眼操        ↑

   

↑ 班上的兩位開心果(分別是班長和副班長) 

    

↑學生寫的優美詞句          ↑和老師相處融洽的學生 

 



   

↑班上座位表                    ↑ 聯絡簿應抄寫事項 

 

  

↑ 拜師大會活動 

  

↑ 海報完成了!!! 大家都很開心 

 

 

     



備註 

省思項目：請填寫編號（如：2-1 班規） 

1.行政實習省思 

1- 1 校務行政、1-2 教務行政、1-3 訓導行政、1-4 輔導行政、1-5 總務行政、1-6 圖書館

行政、1-7 其它 

2.班級經營省思 

   2-1 班規、2-2 獎懲、2-3 學習環境、2-4 班級氣氛、2-5 學習風氣、 

2-6 違規處理、2-7 親師溝通、2-8 班級活動、2-9 難題案例、2-10 其他 

3.教學實習省思 

  3-1 教學設計、3-2 教學技術與過程、3-3 班級經營、3-4 教具使用、3-5 教學評量、3-6

其他教學難題 

4.請每週擇一、二項填寫，送交實習指導老師，繳交時間依指導老師規定） 

實習生：謝佳佳 

 


