
實習最後演出 

實習生: 張逸柔 

 

不知不覺在大直也快一學期了，在實習輔導老師的指導下，我跟著班上學生一起上課、學習，

而實習輔導老師教我的除了課堂上的專業知識外，更多的是班級經營的部份，雖然從我上學期見習

開始就時常有學生上課故意和老師開玩笑，或是和老師爭辯打掃工作等等事宜，但其實大家都知道

老師是一個非常為學生著想的導師，而我也從她的身上學到很多寶貴的經驗。 

 

老師一向給學生很大的空間發揮，即便是我也一樣，面對實習階段最後的一戰---教學演示，老

師依然不慌不忙的跟我說試教內容，而且也一口答應讓我能在演示前有觀摩她示範一堂課，讓我預

演一堂課，這樣有足夠的時間可以將我認為不足的地方或是需要補充的部份作一個調整，讓演示當

天能更順利進行，對於老師我有許多無法用言語表達的感謝。 

 

很感謝老師願意讓我先觀摩她的教法，我發現還是有些沒有注意到的小細節以及在推導證明題

的來龍去脈原因沒有明確交代清楚，除了下課和老師商量之外，另一位很厲害的數學老師也建議我

可以製作 PPT 複習前面的章節，不僅節省時間也可關注到學生的吸收反應，因此我把這些不足的地

方加進教材當中，就這樣以這份模擬演示的教案上台試教了一節課，沒想到效果還不錯，同學反應

還蠻好的，這次的預演的確給我了一劑強心針，期待隔天正式演出也能如期順利！ 

 

 終於，緊張的時刻到來，班上的小鬼們一早就紛紛幫我加油打氣，還貼心的幫我把椅子先準

備好，看著教室後面越來越多老師進來觀課，心裡也不禁緊張了起來，但這是屬於我的舞台，在這

50 分鐘內我要盡力演出；一開始的 PPT 同學反應還不錯，會自己回答問題，而中間講到證明題的推

導時，不知道是第一節課的關係，還是他們被一群老師注視著害羞了，慢慢的聲音越來越小聲，但

在點人上來回答問題時，總算有些反應了，我想我自己也是太緊張了，害怕準備的內容來不及上完，

因此在證明題的教學節奏上稍嫌太快，沒有留足夠的時間讓學生思考，雖然也是順利的結束，但課

後的檢討，很多老師給予的讚美是：有良好清晰的口條、黑板的版面規劃和字體大小都適當、教法

可以讓不是本科的人理解，但唯一稍待加強的是，上課節奏太趕，學生會來不及抄寫、可以再多停

一些空檔讓學生思考發問，這樣的安排學生吸收狀況會比較好，大致上老師們給予的評價都還不

錯。 

 

雖然因為太緊張教學過程中稍嫌太快讓我有點沮喪，但回收的老師意見表和學生回饋單還是給

予很多寶貴的建議和鼓勵，很謝謝老師們給的支持，尤其從不同科的老師口中說出她聽的懂我的教

學只是在慢一點會更好，這也給了我很大的安慰，這次的經驗對我以後的教學有非常的幫助，也謝

謝大直給我這麼好的資源學習，這次的演示算是成功，往下一個階段邁進，張老師加油囉!! 


