
               研習心得           林汶萱 

★至北政國中參與補救教學師資研習 

    八月份時到位於文山區的北政國中參加補救教學師資的研習。下午英語科的

李壹明老師已非常活潑的方式帶領各位老師們做活動，親身體驗李老師平日在課

堂中多元有趣的教學型態，包括了英文歌曲融入教學的活動，老師並提供了自己

整理的英語歌曲教文法的檔案給參與的老師們，是非常活潑實用的一次研習。 

    九月下旬，明德國中貼心的為實習老師準備了一場如何撰寫行動研究的研習，

講師是校內一位參與過多次行動研究比賽且屢次得名的國文老師。她用大綱式的

投影片提綱挈領的傳授一份行動研究所需具備的要項，透過講師精闢的內容，了

解行動研究的初始計畫到實踐方式，很感謝明德給我們這麼棒的一次研習。 

★撰寫行動研究研習 

11 月份，參加明德舉辦的講座，為了讓實習老師更了解特殊生的現況，明

德特地邀請了輔導室的特教組長婉堃老師為我們講述情障生和自閉症、亞斯伯格

症的人格特質和與家長如何溝通、在校園裡如何處理這些特殊生的方式。 

    對特教有豐富經驗的特教組婉堃組長給實習生上了一堂實用且內容豐富的

講座。組長以個案實例的分享讓我們了解各種情障生的特質，也用自製講義和活



動帶領我們用學習障礙者的角度看世界，讓大家親身體驗學障者在學習時遭遇到

的困境。最後，組長提供共同討論的時間，由實習生分享在實習時所接觸到的特

殊學生案例，大家共同聆聽給予建議並思考面對特殊生各類情形時適當的處理方

法。謝謝婉堃老師帶來如此豐富且實用的一場講座。 

★婉堃老師用學習單的方式帶領參與者進入學障生的閱讀思考世界 

 


