
教育實習「歷程檔案」自我檢核與評量參考範例 

實習生姓名：○○○                        評鑑日期：103年 1月 10日 

指標 檢視項目 評量標準 
自評 

優 可 待加強 

檔案 
■封面 

■目錄 

優：目錄完備，條理清楚 

可：有目錄，但條理不清 

待加強：無目錄 

ˇ   

個人專業 

背景 

■ 基本資料(含履歷表或自傳、

學經歷、證照、獲獎紀錄、特

殊活動 

□ 教學情境描述 

優：資料完備、能呈現個

人特色。 

可：大部分完成 

待加強：少部分完成 

 ˇ  

班級經營 

與輔導 

■ 班經信念 

■ 班經策略 

■ 輔導紀錄 

■ 親師聯繫 

■ 班經案例 

□ 其他 

優：理念正確、策略可行、

具專業省思 

可：大部分完成缺乏省思 

待加強：少部分完成 

ˇ   

課程教學 

設計與 

省思 

(教學實習) 

■ 學科教學信念 

■教學設計(含教案、教材、教具) 

■ 評量資料(含評量、作業、測

驗、學生作品) 

■ 教師或學生教學回饋資料 

□ 其他 

優：理念正確、策略可行、

具專業省思 

可：大部分完成缺乏省思 

待加強：少部分完成 

ˇ 

 

 

 

研究發展 

與進修(含

行政實習) 

■ 行政實習 

■ 專題研究 

■ 校內外研習心得 

□ 各項競賽成績 

□ 第二專長或專業證照 

□ 其他 

優：內容豐富、具專業能

力與省思 

可：大部分完成缺乏省思 

待加強：少部分完成 

 ˇ  

附件 

■ 教育實習計畫 

■ 實習省思札記週報表 

□ 證明文件 

□ 佐證資料 

 

ˇ   

總評 

請描述優點及待改進之處： 

1. 省思習寫用心。 

2. 教學設計教學實施後，教學省思與教學照片整理清晰。 

3. 彙整參與的各項活動，讓照片說話，整理用心、有條理。 

4. 教師專業成長與進修需加強，如：各項競賽成績與專長等。 

5. 實習歷程檔案的豐富度可以再加深加廣。 

 


