
 

 

基隆光隆家商 實習生：林欣旻（2012/11/26） 

學生的背景分析： 

試教的班級為資料處理科 301班，班上普遍程度為中上，是全校前段

中的菁英班，目前的課程多為統測之考試科目，英文的課程亦為練習統測

考古題、或是類似題型，由於統測英文科目，不強調聽力的測驗，因此學

生們較缺乏聽說的訓練，學生皆害怕「說英文」，寧可死背英文，也不敢

發言。 

 

教學觀摩前試教的過程： 

第一次試教時，學生聽到老師全程以英語交談、教學，感到不知所措，

反應速度是否能慢一些、給多一點練習之機會。後來先以中文、英文交錯

講解，才能瞭解課程內容，慢慢地在第二次試教時，再以英語交談的方式，

學生比較能接受全英語之教學，因此在時間掌握上，不是很精確，花了一

些時間，讓學生熟悉、練習。經由一次又一次的試教，讓學生更加熟悉全

英語的環境，另外，也請另一個實習老師，幫助錄影、撰寫教學觀察表，

給予我一些的回饋，讓我有成長、進步的空間。 

 

實際教學觀摩的過程： 

在開始上課之前，學生偷偷告訴我：「老師，不要緊張喔！不要講太

快，多給我們機會發言喔！」但是，事實上學生比我還緊張，害怕給我帶

來壓力，這群貼心的孩子，是我最有力的後台。 

先前已試教了四次，讓學生熟悉我的教學方式，也加入了遊戲、簡報

等，引發學生的興趣，學生皆能參與其中，也較能在課堂中聽得懂課程內

容，各組學生皆能舉手發言，遊戲活動亦為踴躍參與，這些都是給予我正

面的回饋，也幫助我對於教學有更大的信心、熱忱。 

 

教師們的回饋： 

今天是我在學校最光榮的一天，邀請學校中的師長們，包括校長、各

處室主任、英文教師們，除了少數有課的老師，將近十位老師都來給我打

氣、加油，雖然壓力不小，但也給予我很多建議。以下歸納、總結老師們

的建議： 

教學演示反省與檢討 



1. 速度再慢一些。 

2. 每段教學後，應該要注意「怎麼銜接」下一個課程。 

3. 座位的安排，學生不要背對老師。 

4. 眼神較為忽略旁邊的組別。 

    以上的回饋，也確實是我沒有注意到的地方，很感謝老師們不吝指教

的給予建議。 

 

學生們的回饋： 

在課程結束之前，給予學生一份調查問卷，是關於今天的教學內容，

給老師建議及評語、課堂的收穫、還有其他更課堂更有趣的方式等問題。

學生們普遍性的回答皆為：「英文課原來可以這麼有趣！」、「上課很有趣，

不會有想睡覺的感覺，也有很多互動。」、「希望下次能再上老師的課。」

等，都較正面的評價。 

 

其他學生覺得要再改進之處，「時間再長一點會更好。」、「再玩不同

的遊戲。」、「關注角落的同學」、「老師要記得計分」等。這些是我必須要

再注意的地方，也需要再改進，下次有機會教學時，真的要特別注意。 

 

自己的心得與檢討： 

教學觀摩應該算是整個實習中，最重要、最緊張、最難忘的經驗吧！

當另一個實習老師在十月份時，已經安排好教學觀摩的時間，我就開始緊

張了！也想趕快演示完，可以輕鬆的過完剩下的實習生活，最後訂下十一

月底教學演示。並與另一個實習老師開始準備，互相幫忙看教案、寫教學

觀察表、給予回饋等。 

 

從撰寫教案開始，不斷地修改內容、調整時間，為的是讓整個教學演

示能夠更順利的結束，也擔心學生們無法接受我的教學方式，或是學生無

法瞭解我的授課內容、教學課程不夠周全等。撰寫完初稿的教案後，請實

習輔導教師給予建議，並上台試教後，老師給我幾項建議： 

1. 教學中若遇到學生不會唸，或是忘記的單字，可以適度提醒及複習。 

2. 可在進入教學活動前，先告知學生本課重點。 

3. 加強新舊知識的連結，並指定下次小考的範圍。 

4. 鼓勵少發言的學生，給予正增強，並適時詢問學生是否瞭解內容。 

 

後來一次又一次的修正後，才得以上台演示。許多老師問我：「為什

麼你要用全英語教學呢？學生可能聽不懂你講什麼，你確定嗎？」但是，

在第二次教學時，班上皆能舉手參與時，答案就揭曉，「可以！絕對可以！」

學生不是程度不好，而是缺乏這樣的環境，職校的英文課綱，就是要學生



在日常生活中，能多運用課堂上所學，不只是背背單字、課文，應付大大

小小的考試，演示的過程中，我希望學生不要害怕出錯，而是害怕我不知

道學生錯在哪裡，學生自然而然的融入教學，自然的瞭解課程內容，聽、

說、讀、寫都能在這堂課輕鬆學。 

 

最後，證明學英文是可以很放鬆、很快樂的，我想這是 301班在高中

三年內，最難忘的英文課吧！也是我最難忘的教學演示。平常不敢說英文

的同學，今天竟然不怕後面的校長、主任、各位老師們的觀察，講著不是

很標準的英文，回答著老師的問題，以及學生的回饋、參與，我也感到無

比的欣慰、光榮。 

 

自己的檢討優點、缺點： 

優點－教學方式生動，善用多媒體教材呈現，貼近學生生活的例子，並成

功引起學生的學習動機，且師生之間互動關係良好，整節課皆以英語對

話，可強化學生的思考能力，以及語言運用的能力，打造一個學習英文的

環境。 

 

缺點－座位必須要再重新思考排列方式，不要讓學生背對老師；講解英文

的速度須要再放慢，常忘記給予發言學生正面的回饋（加分、記點的方

式），每個課程段落較忽略「銜接」的問題，以及適時詢問學生是否真的

學會。 

 

指導教師回饋： 

 

    只要相信學生可以學習，給他機會他就會有好的表現。 

從這次教學演示得到驗證。教師用全英文教學，學生聽得 

懂英文，還會用英文回答。希望往後教學生涯，教英文時 

仍然有使用全英文教學的理念和堅持。 


