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101年全國教育實習學生(教師)楷模獎 

《Surmount》─「歸零、學習、超越」 

淡江大學 中等暨國小學程結業生 黃健祐 

    首先，我要衷心感謝淡江大學師資培育中心以及我的實習學校─台北市立大

直高級中學的支持與協助，讓我榮獲本屆教育實習學生楷模獎。在此，分享一些

我在參與本次獎項的小小心得以及一些製作歷程檔案的方法給大家做為參考。 

教育實習檔案為誰而作? 

    其實，在很早之前，我就在思考著這個問題。身為一位實習老師，面對著忙

碌的半年，要製作出一本完整的個人檔案(Portfolio)，是真的不簡單的。回想

當時，即便每週學校所要求的作業都如期地完成了，我依舊在實習結束前，挑燈

夜戰了不曉得有多少個夜晚，才完成了自己的作品。那個時候，之所以會咬著牙

完成這項大工程的原因在於當時，學長姐們結業前，對我們的一句叮嚀：「不要

做出一本讓人不會回去翻它的歷程檔案。」如今，我繼續傳達這個概念給大家，

並且詢問各位：「你的檔案為誰而作?」若從這個出發點開始思考，我相信歷程檔

案再怎麼龐大，你也可以有想要做完、做好的決心。 

“What makes the Box?” 

    可是，實習歷程檔案究竟該怎麼做? 裡面又要包含些什麼呢?根據今年實習

績優獎的內容評分標準，一本完整的實習歷程檔案，應該包含下面幾項： 

(1) 教育實習計畫：正所謂「凡事豫則立，不豫則廢。」實習正是前往教職路上

的準備和磨練期，該如何準備，一份事先擬好的計劃是相當重要的。建議可

以將實習的半年，以「月份」或是「前、中、後」三期劃分，安排好教學、

導師、行政、研習四層面的實習達成目標，並於適當的時間進行自評與審核。 

(2) 課程設計：不像正式老師一般具有豐富的教學經驗，身為實習生，在實習期

間，應好好的與輔導教師請教、觀摩，並於課後時間自省自己的課程設計理

念。而這些努力，是需要放進歷程檔案當中加以回顧且修改的。除此之外，

教師自身的學科教學信念和平時編寫的課堂教案也別忘了包含於其中。 

(3) 教學創新的作法：面對社會的變遷和教學環境的改變，傳統式的教學可能不

再適用於現今的課堂當中。我認為，老師的「教」要求新求變，學生的「學」

才會有所進步。面對像這樣的改變，教師應該在教學上有些新的作法；而這

就是實習生可以嘗試去努力的地方。例如強調「學習共同體」的協同教學或

合作學習、專業社群(PLC)的運作，甚至是實習生從教育現場找出問題並以

行動研究改善教學現況，都算是創新的作法。 
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(4) 校園人際互動：人與人的互動和關係的聯繫也是評斷實習生活的一個面向。

若實習生有協助行政、帶班導師，或是參加專案小組…等，建議平時多多拍

攝照片，並紀錄與同事間工作和學生們在校的每一時刻；有時，不經意的貼

心小舉動也可以特別記錄於檔案當中，顯示出作為一位老師的細心與關心。 

(5) 實習精要：可依照教學實習、導師實習、行政實習以及校內外研習等部份，

擷取精華並以「主題式」的方式呈現。這邊考驗著各位實習生對教學現場中

問題的敏銳度和問題解決的能力，並且能將平時記錄的省思整合，歸納出完

整的、屬於自己的原創想法。 

(6) 教育生涯的期許與發展：對於「教育」，你給你自己的期許是什麼?面對老師

這個職業，你又會怎麼做來讓自己成長與發展?不論是志向多麼宏大，自述

自己教育生涯的期許與發展，仍是相當重要的。因為這些勉勵宛如教師的推

進器，不僅伴隨在你身旁，還可以陪你走更長遠的路。 

(7) 教育實習歷程檔案的簽證：實習生活中，一定要時時不斷的與教學指導老師

和輔導老師溝通彼此的看法、討論看到的問題。平時規定的作業，即便老師

沒有要求，實習生也應主動的拿給老師簽閱，同時進行作業的討論。相互學

習的同時，也在相互地精進教師的專業素養。 

What’s Outside the Box? 

    上述七點，我將它們比擬為盒子的骨架，至於要怎麼呈現你的盒子，我認為

方法是天馬行空的! 在每年的教育實習績優檔案甄選當中，有不下上百件的作品

都會寄到教育部的委辦單位；要如何讓你的歷程檔案露出頭角，一來是「內容」 

要充實，二來是「創意」要源源不絕。在這邊，我希望各位實習生可以充份的發

揮自己的想像力，讓呈現歷程檔案的媒介不再只有 word的文書處理工具，而是

利用自己的專業、興趣，呈現出你自己的歷程故事。例如：利用繪本製作歷程檔

案、利用網路架設歷程網站、甚至運用互動式影片說出你的實習故事都是很不錯

的方法。以我自己的檔案為例，我在實習生活中，運用 Mircosoft 內建的

Publisher軟體，經由排版和版面設計，並加上「雜誌」的元素，最後完成了我

的歷程檔案。 

以「歸零」為始，在「學習」過程中不斷「超越」 

    最後的最後，再次感謝身旁的師長、教育同仁，以及義氣相挺，卻時常被我

「荼毒」到的學生們。(有時候自己的完美主義作祟會害得周遭的學生叫苦連天…)

同時，我也要感謝一直以來，在我身旁猛誇獎我的夥伴們。說實話，我並沒有大

家說得那麼優秀，但我認為「勤，能夠補拙。」Publisher給我摸個幾週，也總

會有我摸懂得一天! (而我也真的做到了!) 所以，我要送給各位我在實習生活中

所學到的六個字，相互共勉之餘，我引領期盼各位有更亮眼的表現! 
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「歸零」是可以讓你學習更快、更多的方法! 

「學習」要努力學、用力學，並且帶著謙遜、感恩的態度學習! 

「超越」不是超越別人，而是超越自己! 
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