
 

研習省思 

性．教育－如何與孩子談性、談親密關係 

研習時間：113.08.27 研習地點：石牌國中 

研習內容 

 數位性暴力：因匿名性及便利性，在網路上的數位性暴力日益猖獗，其形式包含人肉搜索、網

路跟蹤、惡意或未經同意散播與性／性別有關之個人私密資料。 

 性教育之必要：性教育就像房間中的大象，很重要但許多人卻避而不談，抑或是不知道如何談。 

 談「性」：除了性行為外，還可以談性別氣質、性器官、性傾向、性探索、性與媒體……等，題

材廣泛。 

 觀察孩子內心：講師透過實際案例，帶大家發現，孩子那些藏在與性相關的表象下的內心世界。 

 人格脊椎五能力：人格脊椎是以人格為塑形的心理脊椎，支撐著人如何看待自己與他人，如何

與自己及他人建立關係，以及如何因應生活中各種事件。其五個能力包含：情緒界線、依附關

係、生活技能、人生哲學、人際界線。 

 如何談性教育：性教育是關係教育，在性方面受的傷，往往來自於關係。因此，必須具備與孩

子建立關係的能力，以此進入孩子的內心。 

研習省思 

    聽完整場研習，我想最印象深刻的，也最親身體會到的，還是講師非常照顧大家的情緒。從

以前到現在，聽了那麼多場研習、演講，這次還是第一次有講師說：「今天會講到許多案例以及關

於性的專業詞彙，因此如果你感到不舒服，不必勉強自己聽，可以先把耳朵關起來，稍作休

息。」 



 

    「照顧情緒」是講師對我們做的第一件事，也是他希望我們對學生做的第一件事。也許老師

會希望孩子對自己傾訴心事，但孩子可能還沒準備好，因此先照顧他的情緒、與她建立關係，是

在談事情之前，非常關鍵及重要的第一步。 

    講師也提醒，要和孩子談性，要專注在提供知識上，盡量用專業詞彙，以免流於腥羶色的對

話內容。例如：當孩子提到「打手槍」，就可以回應「你是說自慰嗎？」而在談話前，最好要知會

家長，以免惹禍上身。 

    講師提到一些案例，有些孩子會在網路上到處問對方能不能給他看性器官、或是互換性器官

的照片等等。在這個事件背後，有許多可能的原因，讓他做出這樣的行為，因此一位老師能做

的，是去傾聽、觀察、分析這些原因更深層的問題。例如，當孩子試圖用裸照與他人交談，這個

孩子的人際關係能力即需要增強。 

    邊聽演講，我不禁邊想到，若我是教育現場的教師，在學生發生了與性相關的事件時，我會

如何處理、如何幫助孩子建立對性正確的認知呢？我能夠勝任這樣的角色嗎？也許今天汲取到的

知識還不足以輔導孩子建立對性完整且正向的認知，但我能做的，是引導他在正確的道路上前

進，在成長的過程中，保持健康的心態，以面對迅速變化且開放多元的社會。 
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