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實習省思札記 

再會了，教務處 
 

實習生：邱若瑩                                       日期：10/24~11/13 
 
 導師&教學實習➔ 719 閻俐君老師 / 行政實習 ➔ 教學組長 賴光中老師 
 
 10/24（一）學習扶助研習 英語科 
  這次一樣是到北安國中研習，主題為英語科基本學習內容在課程教學的應用，

課程前半段由講師進行演示，使用學習扶助平台上的基本學習內容教材來教學，

以反覆練習為原則，內容求精不求多。在教導文章時，使用閱讀策略 5W1H 設

計問題，讓學生能從課文找到答案。另外，單字和文法也可以在帶文章時一起上，

讓學生熟悉其用法。 

  課程後半段是由老師們分組進行討論，講師讓我們練習使用學扶平台上的教材，

設計 15分鐘的教學內容，並上台演示，我覺得大家都很值得學習，可以在短時

間內，設計出引起學生學習動機的課程，並將教材的內容都融入進課程中。我認

為我的不足之處是沒辦法很有創造力的將課程變成不同的樣子，還是有點遵循傳

統的直接教學法，我會繼續從其他老師的觀課中去學習，並加以實踐。 

 

 10/25（二）- 10/27（四）體育競賽攝影&拍照（圖一） 
  這禮拜開始進行各項體育賽事，包括 60m、200m、740m、及跳遠。為了避免

爭議，在選手們快到終點線時，要進行攝影，紀錄各組名次。我認為拍照是最難

的，要抓到選手們跑步的瞬間，只能使用手機的連拍功能，若直接拍會是模糊的。 

 

 
▲ 圖一 

 
 10/25（二）校慶 （邀請函見圖二） 
  本次校慶結合園遊會，但因為疫情沒有讓食物進駐，改為有意願的班級擺攤玩

遊戲及販賣物品，而下午的班級大隊接力因天候不佳，將延期舉行。因為我們班

這次沒有擺攤，就有很多時間跟學生相處及看電影，期間我也了解到了許多他們
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上課及班上相處的情況。（合照見圖三/四） 
 

 
▲ 圖二 

 

▲ 圖三/四 

 
 11/1（二）換處室 
  在教務處幫忙了 3個月，為了讓我們熟悉其他處室的業務，實習生們都被調換

到其他的處室，接下來我將在學務處待到學期末。學務處有較多臨時性的業務，

如班級快篩。希望我能盡快地認識所有行政處室及適應學務處的生態。 

 

 11/2（三）台北市學生舞蹈比賽（圖五） 

  今年的舞蹈比賽舉辦在雙園國中，台北有 10所國高中整個禮拜都要派人去支

援當工作人員，我是在場務組負責管制評審出入口，看到老師們忙上忙下真的很

辛苦，也是第一次知道有這類的舞蹈比賽。 
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▲ 圖五 

 

 11/3 （四）整理掃區計分表（圖六） 

  每禮拜都會有學生擔任環保義工，負責打每個掃區的分數，所以掃區計分表都

要做更新。禮拜一早上也要將每個掃區按照日期分門別類整理好，讓班導可以來

查為什麼該班上禮拜被扣分，因此沒拿到整潔榮譽牌。 

 

▲ 圖六 

 

 11/4（五）護貝環保標語（圖七） 

  因為有的學生會亂丟垃圾，學務處印了「請把垃圾帶走，勿隨意丟棄」的標語，

上面也蓋有學務處和總務處的章，以此達到公告及嚇阻的效果。 

 

 

▲ 圖七 
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 11/8（二）發放疫苗通知書（圖八） 

  因為禮拜五全校要施打疫苗，提前通知各班的任課老師，會用到那節課的時間，

好安排當天的教學內容跟進度。 

 

 
▲ 圖八 

 

 11/9（三）- 11/11（五）國語文競賽初賽 

  這禮拜將在會議室進行國語文競賽的初賽，搬了許多桌子與椅子來布置場地

（圖九），我負責拍照記錄選手的比賽時刻（圖十）。 

 

            ▲ 圖九                           ▲ 圖十 

 

 11/11（五）施打流感疫苗 

  根據各班被安排施打的時間表（圖十一），我們要到教室告知科任老師，並在

走廊清點名單上的人數，確認完畢後，再請班長帶隊到活動中心一樓，準備施打

疫苗。我覺得真的很累，整天要跑上跑下，不斷更新施打進度，去叫某個班級，

幾乎一整天都沒有閒下來的機會。 
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▲ 圖十一 

 

 


