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Love & Responsibility



教育實習摘要
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   懷著成為一名教師的志向，大二那年進入師培修習教師相關的專業知能，認真完成所有課業並積極

把握每一次上台的機會，在課餘時間也擔任英語家教增加教學實戰經驗；大四那年積極爭取並獲得師培

獎學金的殊榮，同時也到正德國中擔任課輔老師，並於大四下學期通過教師資格考試，抱著一顆既期待

又忐忑的心情順利進入到龍山國中實習；「認真負責」一直是我對待事情的態度，我也期許自己將所學

之理論及經驗運用至教學現場，把握每件小事的機會，豐富自我，成為自己心目中那既有威信同時也能

跟學生和睦相處的老師。

前言

教育實習理念

教育實習規劃

   「聖明的教師給予學生的不是現成的知識寶殿，而是鼓勵他們去做砌磚的工作，教他們建築。」在

積極給予成果之餘，更重要的是培養學生們「負責任」的做事態度，教師的陪伴不是永遠，若孩子們

能對自己的所做所言負責，那在面對未來的人生道路的困難上，他們也能積極面對；同時在教學上也

抱持著「因材施教」的態度，每個孩子都是獨一無二的，都是一顆即將開花的種子，幫助孩子們灌溉

自己，讓他們能綻放屬於自己的光芒；最後便是「愛與陪伴」，孩子在成長的路途上磕磕碰碰，總會

需要有人伸出雙臂給予呵護，給予適當的建議並帶領他們向前邁進，我希望成為孩子們信任的人，讓

他們在風雨之中，也能有一盞燈指引他們前進。

一、教學實習

  觀摩各位老師的於教

學上的設計以及課堂內

的班級經營，反思、統

整歸內出屬於自己的教

學風格，並加以實踐，

累積上台教學的實戰經

驗。

二、導師實習

  抱持自身的教學理念

與學生相處，並於早自

習在導師與學生溝通的

過程中觀摩導師的班級

經營，吸取老師豐富的

經驗，反思並加以運

用。

三、行政實習

  主要協助「教務處」

及各處室的行政工作，

而工作之餘更是從中學

習溝通技巧，問題及危

機處理的方式，培養教

育行政上的能力。

四、知能實習

  除了教導學生知識，

教師更應該持續精進自

身的能力，持續了解最

新的教育議題，同時於

每個月皆參加校內研

習，吸收反思並運用至

自身的教學中。

4 教育實習過程

   在這半年的實習生活中，歡笑、成就、挫折、失落，遇見的每一件事都成為了不可或缺的養分，看

見且體悟了教師背後的付出，回憶身為學生的美好及努力，每一位師長、每一位學生都給予了我反思成

長的機會，在導師身上，我看見了母親為孩子操心的背影，付出所有拉拔孩子，既嚴厲又令人安心，在

教學上，習得多元的教材及教法，老師們為成就每位學生，不放棄任何可能性，在行政上，看見老師們

的在處理行政事務上的細心及周全，如何溝通、如何果斷的下適當的決定，讓所有師生皆有最完善的校

園環境，最後更是在學生身上，了解一位好的老師的重要性，感謝所有的磨練讓我蛻變成更有內涵更有

經驗更合適的教師。
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聖明的教師給予學
生的不是現成的知
識寶殿，而是鼓勵
他們去做砌磚的工
作，教他們建築。

實習省思札記

實習老師   蕭佳宜



805班的學生真的非常活潑，在我第一天認

識牠們時就很常來跟我聊天，不過其中卻會

有一些私人的問題，有些讓我困擾，老師應

保有老師的身分，雖然可以跟同學成為亦師

亦友的關係，不過「亦師」應較多一些，教

師在師生距離間的拿捏是非常重要的，如何

婉轉的拒絕學生，且明確的讓學生了解我是

老師，是我非常需要學習的。

導師是八年級才接805班的班導，開學週老

師同時也在觀察學生，班上有幾位較特殊的

學生，在情緒管理、課業、家庭方面都非常

需要幫助，但老師並非以嚴肅的規範來帶領

學生，反而是利用「溝通」，讓學生自己試

著改變，老師希望可以藉由同儕間的幫助及

相互激勵，促使學生進步，同時在溝通的過

程中讓學生了解老師的要求的斑規，建立學

生自律的態度。

師生溝通

師生關係

第一天跟805班的同學見面，老師請我在幹

部訓練的時間指揮留在教室的學生打掃，不

過因為不熟悉學生，再加上自己的指令不夠

明確，學生並沒有有效率地進行打掃，反而

有些同學仍在旁邊聊天，這使我反思，在下

指令時，需要具體，加上口吻必須堅定，我

必須先了解自己的想法及目的，再清楚地傳

達給學生，說話是一門藝術，在能讓學生接

受的同時又有威信，的說話方式，是我該學

習的。

教師勉勵

2021/08/30~2021/09/03

�師實�紀�
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�師實�

星期六中秋的補班日，老師因放學有事，請

我幫忙協助放學，我認為我是可以勝任的，

但當我到教室時，同學們因為知道導師不會

來，整間教室的秩序非常混亂，當下我無法

將班級整頓，事後反省，我應該讓所有同學

先回到座位上再開始處理事情，此外平時相

處過程中也需建立自己身為老師的原則及身

分，要讓同學意識到我也是班上的老師，在

說話語氣上要夠堅定，我認為班級掌控上是

我需要非常需要再精進的地方。

第一次有了批改聯絡本的機會，也確實是一

項新的挑戰，在回覆學生的日記上需要既同

理且又激勵學生，讓學生感受到老師是有用

心，而非只是一個形式，另外在閱讀學生的

日記時，確實能更加瞭解學生的想法及個

性，第一次批改確實花了我一整天的時間，

看著老師先前的回覆，思考應該如何適當的

給予學生正向的勉勵，我認為一位導師要非

常了解學生才能給予學生最合適的回應。

「不教而殺謂之虐」，是導師給班上的一句

話。早自習學生的國文小考卷，有些學生直接

交白卷，老師看見了很嚴肅地跟班上溝通，想

改變就必須付出努力，而不是嘴上說說，老師

利用學生自身的學習狀況及態度，讓學生在當

下就反思自己不足或需改善的地方，老師的言

詞堅定且具體，讓學生能從親身經驗去反思，

作為導師，便要從生活上所有的小細節做機會

教育，這也與我自身的班級經營不謀而合，讓

學生培養負責任的態度。

批改聯絡本

機會教育

班級掌控

communication book

2021/09/06~2021/09/11 22



導師班經理念

我的班經理念

培養孩子自律、

負責、包容、謙

遜、尊重之素養

因材施教，注重

多元智慧，利用

多元評量激發個

人潛能

培養同儕間友善

相處、班級歸屬

感及團隊合作之

能力

每一個國中的孩子都像一張淺色系的色紙，有底色但卻尚未飽和，每一天的經歷都讓這張紙上被

點上一筆，看似毫不起眼的一點，日積月累後也會成為一幅獨一無二屬於「他/她」的畫作，人常

說：「要成大事，先從小事做起。」品格、素養的培養更是要從生活中的細節來指引，從打掃、

課業至人際關係，以具體且理性的言語借班上的小事進行機會教育，讓孩子們培養好的習慣、成

為個性。然而在一切教導的背後，最重要的便是「愛與陪伴」，要先讓學生感受到老師是關心

你、是在乎你、是愛你，學生才會願意信任老師，願意接受老師的教誨，在發生衝突時，先傾

聽，並給予適當的建議與幫助，更要在學生感到失落感到迷茫時，給予陪伴，引領著學生向前

進，同時也可與家長合作，與家長建立良性的親師關係，讓家長與學生都放心單在班級上。
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愛 、 包 容 、
責 任 、 陪 伴 、

為 孩 ⼦ 點 上 學 習 路 上 的 ⼀ 道 光

實 習 教 師   蕭 佳 宜




