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前言與謝誌 

 

在古今教育思潮之下，無論身在何種角色，我們都應抱持慎思、明辨、篤行

之態度，學故重要，然思不可怠也，行間更得戒慎戒恐。 

教育對筆者而言，並非意識之傳導，而是求取捨辨之能力。接軌國際教育固

然是趨勢，但移風易俗，合於本土人文之特色不可失，在每次教學實施中，都有

說不完的文史脈絡與生活情境。同者，欣喜也；異者，敬之重之。 

     教導未來的主人翁我們應該抱持著什麼樣的態度？這本就沒有標準答案，但

筆者思考，除了那些被制定的專業標準之中，更多的是教師的人格特質與思維，

心越寬闊、路更寬闊，回望初衷，我們都走在陪伴的道路上。 

 

在實習期間，特別感謝南山中學的蔡銘城校長，他讓我看到對教育實踐的用

心與行動，只管耕種、不論收穫。更感謝研發處林世皇主任、國文科吳慧萍老師、

班導陳龍勝老師，分別在行政、教學、班級方面給予相當的幫助，他們讓我看到

了溫暖、專業、負責的態度，對我而言，都是我所見到不可多得的先輩。 

然而，緣起緣滅，我不曾想過能夠遇見這些如此美好的人，更不曾想我仍能

持續走向教育之路，去年的暑假，只是個剛退役的社會新鮮人，能夠前往的方向

很多，心中嚮往得更多。峰迴路轉，我還能夠有幸先在小學進行一年的級任代理，

這些機會都是非常難得的經驗，而所有一切，我要感恩我的 師父 妙禪師父， 

在這樣的慈悲引領之下，讓我足見無限的生命之光。 

 

     最後，因為有歡樂的實習夥伴們互相幫助、團結一致，才能讓這段實習生活

順利落幕，謝謝靖芮、敬皓、庭妤、文茜、佑承、世銓、華真，祝福未來順利。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  壹、實習計畫表     一日之所需，百工斯為備 

 

教育實習可分為返校研習、教學實習、行政實習、班級經營等幾個部分， 

並將其面向安排導入 PDSA目標： 

 

 

 

  

 

   

   

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返校研習 Plan 

研習要點 各項研習活動內容 

【預備 step】：八月  

1. 了解實習機構狀況 

2. 全國實習平台操作 

1) 邀請各校校長演講 

2) 指導教授掌握實習生概況 

3) 實習平台操作指導 

【籌備 step】：九月 1) 各校老師分享實習機構情況  

P 
返校研習: 

計畫學習不同領域新知 

S 
行政實習: 

研究各處室職掌內容及成敗因素 

D 
教學實習： 

能將所見所學應用於教學 

A 
班級經營： 

能改善輔導學生個別問題 
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1. 了解作業繳交情形 

2. 對實習機構熟悉狀況 

2) 進行作業討論 

3) 掌握實習機構之行政流程  

【見習 step】：十月   

1. 見習狀況之討論 

2. 籌備教案及試教 

1) 分科內容之探討  

2) 統整行政單位之實務職掌內容 

3) 開始籌備教學教案與試教 

【飛行 step】：十一月   

1. 實際試教與檢討 

2. 進行修正改進 

1) 試教觀摩與實際演練 

2) 進行教授指導與修正 

3) 重試教學試教 

 

教學實習 Do 

實習要點 各項實習活動內容 

【預備 step】：八月  

1. 與教學實習輔導老師熟識  

2. 參加機構研習活動 

1) 參與國文科科會，瞭解校內風氣  

2) 瞭解上課班級與課程內容  

3) 排定實習課表 

【籌備 step】：九月  

1. 與教學實習輔導老師討論  

2. 參與研習活動 

3. 開始進行觀課  

1) 觀察老師的教學方法與習慣  

2) 觀察班級風格與氣氛  

3) 籌備預設教學風格 

4) 研習多元教學方法 

【見習 step】：十月、十一月  

1. 與教學實習輔導老師備課 

2. 觀課並擔任教學助手 

3. 觀察學生學習狀況  

4. 設計教案並進行試教 

1) 觀課並與老師討論教學演示方向  

2) 設計相關文本之教學活動  

3) 進行試教，將教學技巧及理念應用在教學中  

4) 分析學生學習回饋 

5) 與老師討論試教後內容並進行修正 

【飛行 step】：十二月、一月  

1. 與教學實習輔導老師議課 

2. 觀課並模擬教學演示狀況 

3. 分析學生學習狀況  

4. 完成教學演示及實習歷程檔案 

1) 觀課並與老師討論其他引導式教學  

2) 從教學中瞭解學生學習狀況及問題  

3) 整理實習檔案，完成教育實習歷程檔案  

4) 與輔導老師議課分析完成課程統整 

 

行政實習 Study 

實習要點 各項實習活動內容 

【預備暨見習 step】：八月  

1. 與行政實習老師熟識 

2. 配合行政處室活動 

1) 認識實習機構各處室及環境位置  

2) 掌握各處室職掌 

3) 協助行政事務並支援學校活動  
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【飛行 step】：九月至十二月  

1. 完成行政處室老師交付事項 

2. 配合處室間跨處活動 

1) 協助處理處室及跨處室相關事務  

2) 學習活動籌辦事項及流程安排 

3) 掌握各活動流程及紀錄 

4) 協助校慶運動會活動  

5) 公文文書或資料等處理 

【綜合 step】：一月   

1. 統整行政事務各項資訊 

1) 整理行政實習記錄  

2) 協助期末行政事務 

 

 

 

 

 

 

厚積薄發，為成功做足準備 

 

導師實習 Act 

實習要點 各項實習活動內容 

【預備 step】：八月、九月  

1. 與班級輔導老師熟識  

2. 觀察班級狀況 

3. 觀察班級經營理念  

4. 見習親師日 

1) 了解導師的各項工作項目  

2) 掌握老師班級經營理念及班級經營方式  

3) 掌握班上學生基本資料、特性及需要注意的狀況 

4) 觀摩班級經營方式  

5) 見習家長日，了解老師如何與家長應對進退 

【見習 step】；十月、十一月  

1. 與班級輔導老師討論  

2. 參與班級學生活動  

3. 觀察與紀錄班級經營  

4. 瞭解融入班級 

5. 模擬班級經營理念  

1) 與老師討論班級經營的方式  

2) 觀察各個學生參與班級態度及學生特質 

3) 參與及融入學生的活動  

4) 觀察老師親師溝通 

5) 模擬班級經營及領導原則 

【飛行 step】：十二月  

1. 與班級輔導老師議談 

2. 個別案例分析  

3. 進行輔導見習與實踐 

1) 與老師討論班級經營個案及處理方式  

2) 學習處理班級中臨時事件  

3) 與老師議談班經個案  

4) 啟動與學生對話，進行輔導  

【綜合 step】：一月  

1. 與班級輔導老師總結 

2. 統整實習記錄  

1) 了解學期末的班級經營事項  

2) 與老師討論班級經營中的缺失及可改進之處 
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透過林文虎老師 

進行前導素養教學 

之方法與實驗， 

讓現場參與之新北市新進教師 

及代理教師能增加專業知能。 

 

 

貳、研習紀錄 
 

    南山中學位於新北市中和區的一所私立完全中學。 

是一所以美育為主風格的學園，多元適性、全人教育，培養樂觀、進取、明理、

感恩，具有國際觀及創造力，「有膽識擔當時代責任，有智慧解決時代問題」的南山

人，此一願景更是有著新、速、實、簡的策略，更用下列方法準確執行。 

 

     有鑑於此，學校辦理不少的講座與研習，就是希望培養增加老師專業知能，我 

們也在八月份的過程中，瞭解了相關教育專業知識，有新進教師研習、有新北市 

國中正式教師與代理老師新進研習，由林文虎老師所主持的備課實作教材設計， 

經由與新北市國中教師群分科激發想像與創意，我也加入一同共備課，彼此帶給 

此研習有更多成長空間。  

 

     更辦有期初會議、教師班級經營研習、教務學務會議、AED＋CPR 急救研習、 

八、九月慶生活動、性平教育研習、輔導知能研習、教師成長研習等等，不僅為各 

位老師充實知能，對於我而言更是極大的成長，透過這些會議與研習，讓我更清 

楚學校展望與特色發展，以及知曉各行政處室之間的配合與獨立之運作，但這當 

中無一不是值得深究探討的地方，也經如此，更讓我明白，教學現場的後盾更有 

這樣清楚脈絡的行政團隊在支撐著，彼此相輔相成，使學校運作發展達到完善。 

 

 

 

研習主題一：素養導向教學實驗探討 

                 暨 分科教師備課與教材設計 

地點：新北市南山中學 2020.08.14 

主講人：林文虎老師 

 

(一)研習內容 
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林文虎老師也 

經由分組分科備課 

之實作與設計， 

讓我們實習教師也能夠參與， 

從中獲得專業教師知能。 

 

(二)研習知能 

素養學習的教學要則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)研習心得 

     根據目前素養導向的教學浪潮，很多的素養課題與教學實驗探討也隨之蓬勃，

有別於以往直述式的教學方法，更多的是多元化教學方式，在這場實習中也讓我見

習到了素養導向的教學有多麼不同。不僅僅只是在關注班級整體學習，也從中能夠

清楚看見學生學習障礙與困難，透過引導式教學並進行與生活的連結，讓課本的內

容不再只是死板板的文字與符號，學生更能透過這樣的方式，加深對課程的學習印

象，讓學生明白「所學有所用」，老師們也不會只是不明不白的交予孩子單純的知識

或理論，清楚知道實踐的重要性以及讓每個孩子在當堂課就達到精熟。 

 

先學後教：學生先學習，老師
后續再教,例:先讓學生帶著老師

的提問自己預習

系統設計：教材設計有系統,要
答也要系統設計,用系統性教學

強化自主行動素養

生活連結：教材設計從生活或
操作開始,也延伸到生活中實踐,

強化活用的可能

提問教學：教材都設計成系統
性提問，引導能自主閱讀、思

考、分享的系統方法

分組互動：採分組學習，異質
性的任務分組、引導學生互動

與互助

每個孩子：教學過程，以精確的要
答或提問，激勵每個學生都成為課

堂主角

當堂精熟：每堂課，都要以當堂初
步精熟學習為目標，增強活用的能

力

全程 

 關注 
 

課前備課

關注 

課堂教學

關注 
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分組 CPR 教學教練 

引導校內老師進行 

實作與考照， 

讓我們實習教師也能夠參與， 

從中獲得專業急救知能。 

 

AED管理員

CPR＋AED

CC-CPR (ECC)

 

 

研習主題二：教職員 AED+CPR 急救知能研習 
地點：新北市南山中學 2020.08.27 

主講人：財團法人旺英衛教基金會團隊 

執行長 黃詩鈞 先生 

 

 (一)研習內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)研習知能 

 

CPR 金字塔學習 

 

 

 

                                                          管理 AED 人員 

 

 

 

                                                           一般民眾 

                                                           有學習吹氣 

 

 

 

                                                            一般民眾 

                                                            無學習吹氣 

                                                            (全民 CPR) 
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作品背景

• 紅樓關鍵詞 閱讀第一回 紅樓夢人物稱呼

• 榮國府人物表 十二金釵心智圖

文本探究
•家族倫理 人物描寫 主題呈現

生活連結

•服務業時代

•職場倫理 處事態度 自我檢討

莊溎芬老師進行 

國文科教材教法知能 

實際面項提示與操作， 

讓我們在返校研習中能夠參與， 

並從中獲得專業教師知能。 

 

(三)研習心得 

                 在此次教職員 AED+CPR 急救知能研習中，將過去所學到的 

               相關急救知能做統整，雖已聽取不少相關課程，但這次的現場實作 

               仍帶給我相當豐富的經驗，不僅能夠取得證照，更能將所學發揮 

             以備不時之需，帶給學校教職員與學生更好的生命安全保障。 

  

 

返校研習主題三：國文科教材教法新趨勢 
地點：淡江大學 2020.10.16 

主講人：臺北市中山女高 退休教師莊溎芬 

 

 

(一)研習內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)研習知能 

 

高中學生讀寫→〈劉姥姥遊大觀園〉 
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金山高中賴來展校長 

 為師培生進行模擬面試， 

透過實際問題支對答， 

讓我們在返校研習中 

學習到相關的專業知能。 

 

 

(三)研習心得 

        國文科之教材教法在素養導向的推行之下也逐步走向成熟，這樣的新趨勢

除了帶給學生更多元的學習方式外，對於老師的備課專業度也逐漸提升，經由各種

新的模式的閱讀策略、寫作模式、文本分析等功夫，接軌國際的素養涵養也隨之提

高，雖說有相應的步驟可以依循，但身在第一線的教學老師還是最清楚明白實施之

成效。且不說課程進度之繁瑣，更多的是先備知識的補救與補充，但我想說的是，

若能透過這樣的素養教學以及跨領域學科合作，又何嘗不是件令人值得高興的事？ 

其展露之曙光，是我們看得見的雙贏。 

 

 

其他校內或返校研習主題： 

 

 

 

 淡江大學 10.16 

 

 

 

 

 

  

 

        南山中學 08.13 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           南山中學 08.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

自殺防治與實務研習 

由馨培治療所的周芳英諮

商心理師為所有老師進行

相關知能補充，讓我們在之

後的每個教學中能更準確

判斷學生狀況與其溝通。 

認識性別平等教育研習， 

由銘傳大學退休副教授

蘇芊玲老師為全體老師

進行性平教育，讓我們對

現今制度有更深的了解。 
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南山中學 09.24 台灣世界展望會邀請南山中學資助活動 
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課程

設計

教學

實施

教學

省思

 

參、教學實習 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、課程準備與設計 
 

 

     國文科的素養導向設計，除了在命題上有很大的革新，在根本的課程

設計上更是不可被忽視的，為了因應這樣的變革與提升學生學習素養，在閱讀理

解與策略中就已逐步的進行，且閱讀理解能力被國際組織PISA之學生能力評估，

視為現今重要的技能。 

      若能在課程設計中進行閱讀增能與素養連結，將會對學生有相當大的助益，

故在教學實施前，身為實習老師的我，也需要培養教學前的課程設計能力，透過

與教學輔導老師進行備課與討論，也讓我清楚整個課程設計的環節與提升自己全

面性的教學策略思考。 
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進班觀課 

  在學期初都是進行觀課的我，觀察到教師在課堂中教學之不易，跟著國文科吳

惠萍老師上課，除了感受到老師上課內容之準備充分，更多的是在學科中仍能與

學生產生連結，讓我清楚明瞭一堂課的教學進程與安排。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同時掌握學科與班經 

   透過實際入班觀課，讓我看到教師與學生上課實際情況，不僅是課程教學的

技巧，也是需要同時進行班級經營。在與學生互動的現場，教師實施的課程流暢

度其中有一部分就是班級的掌控，要經營與學生班級氣氛不易，需要透過幾次來

往的互動，抓到與學生互動的步調，以及調整自身教師權威形式，無論是權威或

民主式的方式，最能有效進行教學的才是最佳。 

分組或不分組? 

   就我所看到老師的教學方式，在不同年級就能呈現多樣的不同，我曾問老師 

好像看到某些班級沒有進行分組的教學，老師則與我分享某些班級的學習狀況

或班級風氣，也些適合直述式教學、有些適合分組式教學，然而依照不同的課

程單元，又會有不同的教學方法，我們需要於備課時進行課程設計策略思考，

以適應不同狀況與班級。 
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國文科科會 

    自進入班級觀課以來，國文科所富含的知識內容無涯，我們依然不停的學

習更充分的教學資糧，這時，南山中學每周四舉行的國文科科會就至關重要，

讓我更清楚該校的教學實施策略，每個國文科老師之間的緊密程度與備課的共

識，一路連貫至教學評量，各個環節都是經過好幾場的會議所討論而出，也依

照教育政策不同需求，在科會時間舉辦像是研習的會議，請外聘講師或教育部

中心研究教師來進行國文科相關教學示範與說明。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

掌握教學流程，更快進入狀況 

 依據不同課別，教學輔導老師也會邀請我進行備課或設計，在一堂課開始

的初期，我會先觀察老師所使用的教學流程與教學切入點，再者進行模擬我自

己在課堂中是否能有其他教學引導方式，依照老師進行作者介紹、題解、與課

文內容導讀、結尾之教學流程，讓我清楚老師在授課上的風格，不僅能讓我更

快認識該班學生的班級氣氛，也能在之後的教學上更快與學生達成默契。 

因為有前期這一段時間的觀察及認識學生，讓我在教學設計上有一些想像

與思考的地方，配合某個國一班級的活潑個性，或搭配另一個國三班級沉穩的

風氣，老師總能見招拆招，這些都是很難得的觀摩經驗。 
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整合知識、技能與
態度

學習方法及
策略

活用實踐的表現

情境脈絡化
的學習

 

 

 

 

學習也要很有感 

 每個課別都有不同的學習重點與學習指標，依據現今新課綱調整，素養教

學將會是很主要的一個要素，所以在課程設計上，教學設計者必須要思考將這

樣的連結從何處進行導入，不但使看似沉悶乏味的課文生動起來，也要讓學習

者看到與自己近身相關，有所感觸甚至有所啟發。 

 就國文科而言，我的課程教學設計就知道該扣合素養學習，故引起動機之

要素，為了讓學生能夠與該課程產生共鳴，就需要尋找相關素材以做引導，並

結合問題討論等對話，建構學生從文本尋找答案或思考之能力，以閱讀策略為

中心，分析文本之架構與內容，最後進行作業佈達等素養教學流程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

素養導向課程及教學設計四項原則 
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由於教育實習的關係，

會有許多試教或教學演示的

機會，在此分為兩部分來準

備，然而教學呈現的時間不

同，在課程內容中就會有不

同的取捨，在我的教學設計

上就有短時間或一節課的教

學設計，也因此讓我在見習

時有更多面向的豐富知識可

以攝取。 

教案設計-試教/教學演示 

  在過去師培的課程中，雖已寫過不少的教案設計，但此次教育實習的教學

教案，會接著實際操作的步驟進行，所以除了設計原本授課內容組織之外，也

要考慮實際班級互動情形，更有各項學習指標與具體活動之面項需要陳述完備，

是故細節項目等內容，甚至到課程結束後都有可能再回來調整，不僅使一節課

的教學活動設計完善也更貼近實際師生互動情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試教/教學演示之準備 
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