
附件 5  新北市立竹圍高級中學 109學年度十月份實習心得報告表 

教師姓名 路雅茹 
實 習 學 期

年度 
109學年度 第 1學期 

教學實習 導師實習 行政實習 

實習科目 國中國文 實習班級 906 實習 

單位 

總務處 

輔導教師 李可立 輔導教師 李可立 

實習概況(實習重點、自我評量、困難與建議) 

教

學

實

習 

一、 實習重點 

1. 國中國文科領域會議 

2. 觀課–906語文常識一、〈處人養狙〉、907〈奶油鼻子〉 

      701〈母親的教誨〉 

3. 〈生於憂患，死於安樂〉、〈傘〉課前教案討論 

4. 設計〔四大句型〕語文常識複習學習單 

5. 學習扶助課程 

 

 

二、 自我評量 

 

˙國中國文科領域會議 

 

    國文領域每個月召開領域會議，討論國文科相關的活動以及訂定行

程等，本月召開二次，分次討論國文科相關研習並定案、校慶籌備的內

容及工作分配，如下詳述。 

(1)第一次會議： 

    各領域每學期需辦一次教師進修研習，因此在領域會議時討論

研習主題、演講者、每個老師可配合之時間。然各書商提供教師各

類不同的演講主題、演講教師等。此次我們首先選擇翰林出版社邀

請的黃國珍老師，主講閱讀理解，因其講述 108課綱中的核心「閱

讀素養」，期待可以學習到提供給學生的閱讀理解技巧，但黃國珍

老師時間上無法配合，最終決議邀請謝佳瑩老師為我們講述歷史、

文學題材的講題「武則天學姐們：中國史上的女主們」。謝佳瑩老

師撰寫的《崩壞國文》廣為人知，其將常人以為熟悉，但實際陌生

的文學，用逗趣的字句道出歷史人物不同面貌，不再只講述偉人們

光鮮亮麗的一面，跳脫出課本的框架，用另一個角度從失敗處看見

他們如何度過挫折、在困頓中內心的掙扎，乃為教室帶來新穎的想

法。 



    希望我們能夠藉由謝佳瑩老師的演講進一步了解不同的歷史人

物，在課堂上帶給學生新知，同時學習生動地講述技巧，以期提升

學生們的學習動機。 

 

(2)第二次會議： 

    今年逢 25周年校慶，因此擴大籌辦。各不同領域的老師相

互合作，籌備跨領域的闖關活動。國文科領域和英文科領域一

同合作，籌備出「天才小釣手」的遊戲，首先製作英文題目簡

報，題目內容結合校園在地的特色，例如：哪一條溪流鄰近學

校？輕軌第一站為何？校徽有那些顏色？接著在釣魚池中尋找

並釣起相對應答案小魚，最終評審老師會依答題狀況評定分

數。 

    此活動非常有趣，除了國文、英文的跨領域學習外，簡報

題目結合在地文化資源，讓學生更認識家鄉、了解校園，服膺

核心素養與學校本位課程的理念，學習不以學科知識及技能為

限，而是多元學習地與生活的結合，實際運用在日常當中。 

 

 

˙觀課–906語文常識一、〈處人養狙〉、907〈奶油鼻子〉、701〈母親的

教誨〉 

 

(1) 906語文常識一及二、〈處人養狙〉907〈奶油鼻子〉 

    906、907是觀李可立老師的課程，語文常識一〈題辭〉、

〈對聯〉為會考重要考點之一，老師除了講述課本內容外，亦

補充許多日常生活中常見的題辭和對聯，提供學生在生活中可

以使用，並學習判斷是否使用正確得宜的依據。 

    〈處人養狙〉一課，最令我印象深刻的是可立老師在這一

課講了許多過往與猴子的回憶，先行讓學生了解猴子的習性，

接著在講述課文內容時，有層次地從擁有權、管理使用權到自

主權一一剖析，導入文章中心論點。我認為擁有權、管理使用

權、自主權的概念非常新奇，而且還可以複習公民科各種自身

權益和民法，同時令課文更加平易近人。 

    〈奶油鼻子〉一課為白話文，白話文和文言文的教學方式

大相逕庭，我則是不大能掌握白話文的教學重點，所以觀此課

對我來說有偌大的幫助。白話文當中著重處理的是題材和情

感，不同於文言文還需做大量的翻譯解釋，而老師會在上完一

段時提問：「你們覺得這一段想表達什麼？」反而可以發掘學

生鑑賞力，令學生自己思索課文想表達的情意，從而轉變為其



態度、價值觀等，也學習到白話文教學技巧是側重於「情意」

方面。 

 

(2) 701〈母親的教誨〉 

   〈母親的教誨〉一課是觀謝淳卉老師的課程，而淳卉老師

的教學風格很親人，可以和學生打成一片，上課 45分鐘沒有

同學發呆游移，非常吸睛，老師在提問時有非常多同學搶答。 

    淳卉老師上課時會特別強調學生要回答一個精準的答案，

例如當老師提問當胡適犯小錯時，母親做了什麼處置？除了回

答處置之外，還特別希望學生回答時間點，因為大錯和小錯處

罰的時間點不同而有不同的意涵，同時因為老師要求文本內精

確的答案，所以學生們會再次回到文本做二次閱讀，加深印

象。 

    另外，老師所任教的是七年級，其針對作文的練習較少且

能夠採用的題材也不多，為此，老師設計的學習單最後會讓學

生敘述相關經驗以累積未來在寫作時能夠使用的素材，一點一

滴累積寫作能力。 

           

 

˙〈生於憂患，死於安樂〉、〈傘〉課前教案討論 

 

     第二次段考總共考四課及語文常識一、二，可立老師希望我教授

完整的一課，包含課本課文以及課後習作、考卷檢討，所以第七課〈生

於憂患，死於安樂〉、第八課〈傘〉以及語文常識一、二的複習交由我

來上，預計時間為 11月，然在授課前亦和老師討論我所撰寫的教案。 

    在〈生於憂患，死於安樂〉此課，需要多補充孟子及課文中相關故

事，而我也做了講義複習孟子寓言故事的相關成語，希望可以藉由寓言

故事讓學生了解孟子的寫作特色和中心思想。這一課為文言文，雖然課

文不常，但是整體結構嚴謹，先舉例再說明，也非常擔心自己是否可以

將文章的主旨完整地傳達給學生，接下來一個月在授課時和議課可以一

步步調整自己待加強之處。 

    第八課〈傘〉是一篇借物抒情的白話文文章，藉由傘抒發自己對於

傘的回憶和情懷，在觀看可立老師和淳卉老師的白話文教學後，我設計

這一課教案時便有安插生活中的小故事結合孩子們平常的生活，盡量不

要讓學生覺得文章與現實距離太過遙遠，並且啟發他們「珍惜」的心，

由文章中與傘的情緣上升至人與人、人生之中所會遇到的緣分，希望可

以達情意方面的教學成效。 

 



 

˙設計〔四大句型〕語文常識複習學習單 

 

    老師特別提醒語文常識亦為教師甄試的考點之一，但語文常識不像

課程一般可以挑選段落或是統整文意，其乃國學常識之集合，因此可立

老師建議事先設計學習單，不僅提醒自己需講解的重要概念，還可以令

評審老師詳閱學習單的內容進行評述。故我先為九年級設計一份四大句

型複習學習單，內容包含句子之定義、分析句子組成之類別、提供例句

等，最後出考題請學生判斷四大句型並分析句子結構。在設計考題時，

可立老師也和我討論何種題目是學生常錯的，藉此可以澄清學生對於句

型的錯誤觀念。 

    語文常識雖說沒有課文，不需要依照課文教學，算是相對可自由發

揮的，正因如此自由，在課程設計上即可完全依照自己的理念進行教

學，同時需要自行設計教材佐以此自製課程。 

 

 

˙學習扶助課程 

 

    學習扶助課程的講義都是由我親手設計講義、學習單，希望針對課

文中生難字詞、修辭結構、文意理解三大主軸進行加強。而我也發現學

習扶助的學生就算已經在班級上過一次課，寫錯字的機率依然非常高，

所以我也要求他們必須訂正三次，而且在下次上課時再次個別抽點，加

深印象。 

    在進行教學的過程中，我仍舊一步一腳印慢慢摸索學生們的學習風

格。有一次我發現在上課時學生的眼神不斷游移，而且一直在倒數下課

時間，當下感到十分受挫，回家平復心緒，整理出每個孩子的個性、學

習風格、需要加強之處後，發覺學習扶助課程的孩子需要比較多的刺

激，只有講義對他們而言是非常乏味的。因此，我除了教授課文原本的

講義內容外，還多增加許多互動的小遊戲或提供一些相關的電影給學生

們欣賞，讓上課變得有趣一些，真正施作之後，發現孩子們真的投入課

程之中，在對於上課的態度大翻轉，連害羞的同學都願意主動回答問

題，讓我非常感動。 

 

 

三、 省思 

    這個月主要都在為下一個月教學做準備的工作，無論是議課或是觀

課，都能夠學習到很多不一樣的教學法並修正自己的教學方式，以利未

來可以更完善地在課堂中表現，但我也明白自己易緊張焦慮的個性，所



以在準備的過程中便需要花更大量的時間和心力，詳細地籌畫教學內容

並預想上課的狀況，期勉自己在真正教學時可以盡力發揮。 

    這個月在授課方面讓我最為感慨的是學習扶助的課程，最初我在接

待學習扶助課程時，了解他們是學習落後的孩子，便想為他們的國文弱

項進行補強，也為此自製學習單，每一個孩子所不足的地方皆列進講義

之中，但是我逐漸發現他們對於講義的內容開始感到倦怠，針對上課的

步調也覺得異常緩慢，總是想著要下課。當我回顧審視自己上課的狀

況，可能都是學科取向，每一課似乎都是直接講述，也難怪學生們會覺

得乏味了！我即時改變自己上課的方式，設計出遊戲互動的簡報、看上

課相關的影片，讓學生可以利用更輕鬆有趣的方式學習新知，然學生的

反饋更是讓我驚訝，不僅上課的互動變多了，而且他們回答的正確率也

提升許多。很慶幸自己有即時修正自己上課的方式，讓學生主動學習新

知，我也不斷學習不同的教學策略，當下確實感受到「教學相長」的意

義。 

 

 

 

改變教學策略後，透過簡報遊戲和學生互動教學。 
 



導

師

實

習 

一、 實習重點 

1. 照看早自修、午休、打掃時間 

2. 巡堂 

3. 改聯絡簿 

4. 參與學生周二早修朝會 

5. 處理班級打掃工作事務 

6. 參與全班投票表決教室布置主題 

 

 

二、 自我評量 

 

˙照看學生周二早修朝會 

 

    每週二的早修為國中部朝會，10月份是我第一次帶學生們去朝會。

首先會唱國歌和校歌，接著頒發整潔秩序獲獎的班級，最後由各處室主

任、組長向學生宣達注意事項或公告學校大小事宜，同時訓練學生的紀

律。我們班 9月沒有得到整潔秩序獎牌，而這一個月在整潔秩序上得了

多次的獎項，當班長上台領獎時，可以感受到班級獲獎的愉悅，學生和

我說：「其實我們班要做還是可以做到的！」話中有種為自己班級爭光

的榮耀自得感。 

    在朝會時，校長、處室主任及教官都會針對現在校園中的事項進行

宣導，例如提醒學生天氣多變化，需要注意服裝適時地調配，制服必須

搭配皮鞋等，督促同學應多注意服裝整潔。導師參加朝會除了陪伴學生

之外，也可以知道現在學校所需宣達的事項，在日常上課時可以提醒學

生注意，配合學校實施方向。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

  

˙處理班級打掃工作事務 

 

    這個月的打掃工作發生一個突發狀況。因衛生股長去技藝班，所以

請同學幫忙倒垃圾，但下午時同學因時間掌握不佳而沒有時間倒垃圾，

導致垃圾又堆積，然同學說明原因是衛生股長每次都故意堆積到周四自

己去技藝班才叫他倒，見其發生爭執的原因是同學對各自負責的外掃區

分工不清，導致倒垃圾的工作相互推託，最後攬在衛生股長身上。 

    可立老師將這件事情交由我來輔導，我所設想要處理的方式如下： 

1. 將三位同學在中午時段單獨約談。 

2. 先讓同學描述 10/8沒有倒垃圾的過程，也讓衛生股長了解為什麼

沒倒。 



3. 提問：「你們認為為什麼會發生這種事？」 

(1) 了解自己原本的打掃工作內容。 

(2) 衛生股長是好意幫你們倒，而非他的義務，所以不要將他人的好意

當作理所當然。 

4. 提問：「那你們覺得要怎麼解決？」 

(1) 像上周五放假，倒垃圾比較重要就不應該刷馬桶，要懂輕重緩急。 

(2) 衛生股長週四下午要去上技藝班，那週三下午或週四早上的打掃時

間就應該去倒垃圾，而不是每次都堆積倒垃圾滿了才想到去倒，廁所或

辦公室的垃圾都很容易發臭。 

(3) 如果打掃時間就只有 10、15分鐘，然後又要倒垃圾，就應該自己

掌握打掃時間的分配。可能垃圾不多就下午再倒，早上刷馬桶，那麼下

午馬桶不是很髒就可以有時間清理垃圾。 

5. 提醒接下來自己的工作自己做好，不要推託責任，如有需要幫忙的

地方是在自己做好自己的打掃工作後，在能力所及的範圍內幫助同學。 

 

    我採取的輔導策略為三明治法：先稱讚他們的刷馬桶的工作已經上

手、做得不錯，接著陳述問題狀況，以體恤他們打掃廁所和當衛生股長

的辛勞作結同時搭配積極聆聽、和簡述語意的策略進行輔導。最後的詩

作方向為衛生股長確認工作為倒體育辦公室的垃圾，男女廁固定每周

三、五下午倒垃圾，各司其職。 

 

三、 省思 

  

    這個月導師時習處理打掃工作的事宜，最後的打掃工作分配處理是

交由可立老師分配，一方面是擔憂自己的決策有誤，一方面是因為在輔

導過程中學生一直強調是可立老師下達的指令，故我和老師確認此訊息

是否正確，以致最後的部分為老師分配和安排。 

    老師說雖然有約談輔導但沒有很完整，所以下次若是有類似的狀況

需要協調，只要先和老師討論大致想要的方向，其餘皆交由我全權負

責，希望我可以完全處理學生發生的狀況，而最後的決定老師也會尊重

我的想法和做法，希望下次處理學生問題時可以完整地了解來龍去脈，

並輔導學生，解決問題。 

 



 

學生們各自回家畫出教室

布置的想法於畫紙上後，

隔日帶來學校公布，由全

班投票出教室布置之主

題。 

 

參與學生周二早修朝會。 

 



 

行

政

實

習 

一、 實習重點 

1. 登記戶外停車場使用狀況(10/6–10/8) 

2. 製作志工休息室以及哺乳室之告示牌。(10/12) 

3. 發放 109上學期室、內外機、汽停車統一收據。(10/13) 

4. 整理鑰匙櫃(10/15) 

5. 修理逃生指示燈(10/19) 

6. 檢查並記錄舊大樓地磚破損處(10/19–10/20) 

7. 參與採購工作及審查小組會議(10/21) 

8. 會同教育局會勘校園(10/21) 

9. 廠商施工證名牌(10/27) 

10. 協助處理報修單、出借與歸還鑰匙和修理工具(常態性) 

 

 

二、 自我評量 

 

˙登記戶外停車場使用狀況(10/6–10/8) 

˙發放 109上學期室、內外機、汽停車統一收據。(10/13) 

 

    總務處的執掌包含停車場的管理，本校的戶外停車場須收取費用，

總務處會不時至停車場調查車輛，檢查是否有未繳錢仍停車的車子，若

有未登記之車輛，即予以紅單催繳費用。另外，在本校戶外停車場之汽

車及室內停車場之汽車、機車都須收取費用，因此待幹事完成登記並收

款完畢後，我們便會協助發放收款收據於各教師確認款項。 

 

 

→此正在戶外停車場登記未繳費之車

輛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

˙製作志工休息室以及哺乳室之告示牌。(10/12) 

 

    本學期有志工家長為學校服務，志工家長會幫忙學生量體溫或是輔

導處的業務需要家長的協助等，為了讓他們在忙碌之餘可以稍作休息，

便將家長會辦公室也提供作志工休息室，而原來的家長會辦公室同時是

教職員的哺乳室，但因為告示牌掉落，因此我們製作志工休息室以及哺

乳室之告示牌，方便有需要的志工家長以及教職員可以善加利用。 

 

 

→張貼哺乳室之告示牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙整理鑰匙櫃(10/15) 

    總務處收納全校各教室、儲藏室、工具間、階梯教室、活動中心等

的各式鑰匙，而每一把鑰匙都有其標號，也對應著與其相符的門鎖，基

本上所有的鑰匙皆擺放至鑰匙櫃內。但是在借還鑰匙時發現鑰匙櫃內有

許多鑰匙是沒有貼標籤的或是擺錯編號位置，故我們為尚未標示之鑰匙

上標籤，同時確認鑰匙所對應的門鎖編號，放置與其相應的位置，以利

未來使用鑰匙時可順利運用。 

    在整理鑰匙櫃時，內心感到震撼，赫然發覺原來總務處所要管理的

鑰匙之多，體認到總務處的業務量是非常可觀的，光是全校鑰匙的整理

和維護就需要花費不少的心力，然學生來到總務處最頻繁地是需要借鑰

匙，那麼使鑰匙正確無誤的工作便顯得異常重要了。 

 



  

上圖在為鑰匙貼標籤、對應標籤號碼。 

 

˙修理逃生指示燈(10/19) 

    總務處負責學校設備的維護，在綜合大樓 3樓有一處逃生指示燈散

架掉落，我們便前去修理。 

    逃生指示燈是在大樓停電的狀態下依舊能夠發亮，為學生教師和學

生指明路況、避難的出口，所以若是指示燈不能使用，那麼在未來災難

發生時，就會有安全的問題產生。其實逃生指示燈總共修理了二次，第

一次為指示燈的零件大體備足，指是需要充新組裝，並安裝回牆面上。

第二次脫落時，指示燈不僅再次散架，且其電路板露出，而我就近查看

指示燈的情況時便觸電了，最後請衛生組長協助再次安裝回去。這次修

理逃生指示燈的事故，也令我了解到平日工友先生的辛勞，同時也應謹

記要保護好自己不要受傷。 

  
修理綜合大樓掉落的逃生指示牌。 

 

 



˙檢查並記錄舊大樓地磚破損處(10/19–10/20) 

 

    舊大樓的興建年份早，有很多地磚都因為時間久了而鬆動，導致在

學生行走時可能會有跌倒的情況，或是破損的地面造成不美觀，因此我

們一一巡查舊大樓每一塊浮動或破損的地磚，最後請廠商施工，回復原

貌。 

  

此圖正在為舊大樓破所的地磚做標記。 

 

 

˙參與採購工作及審查小組會議(10/21) 

 

    協助本校審議「108學年度第 2學期優質化經費-陶藝及美術教學設

備」採購案，此一採購案是天祥印刷機械有限股份公司依政府採購法第

102條提出異議，因為本校將其標列為不良廠商。天祥公司協助本校製

作陶藝設施，應交貨之時卻一再請求展延履約，經後續驗收也發現成品

皆未完工，因此來校審議。 

    此次會議為竹中創校以來第一次遇見之狀況，可以見到各處室主

任、家長會長擔任委員以及總務處的幹事、事務組長一同出席，由校長

秘書主持會議。在過程中天祥公司的發言人向委員們陳述自己的狀況，

解釋為何無法如期交貨，而委員們也針對天祥公司的發言做出回應，因

為天祥公司將未完成之機器堆放在陶藝教室，還有，期程本應在暑假結

束前完成，卻拖延至學期一半，已經嚴重影響學生們的受教權，為此並

不同意天祥公司的陳情，最後請天祥公司將機器搬離校園。 



 
 

協助拍攝採購工作及審查小組會議。 

 

 

˙會同教育局會勘校園(10/21) 

 

    本校在本學期向教育局申請經費修理丙梯伸縮縫，因為其為至善樓

和至美樓的交界處，下雨時常有漏水的問題，然若是任憑其漏水，在儲

藏室的許多器具會毀損並垮下。另外還有至真樓活動中心的舞台滲漏

水，我們特地到六樓樓頂照看活動中心的屋頂，但因為過高且擔心屋頂

脆弱支撐不住人的重量而沒有攀登上屋頂，改由從旁目測屋頂之情況，

但是活動中心的情況需要儘早處理，因為漏水在舞台上，其木質地板禁

不起潮濕，會使舞台的木頭腐巧，而我們也在一旁記錄下教育局所查看

的建議和情況。 

  



 

 

會同教育局到至真樓樓頂檢查屋頂破損處以及查驗至美樓和至善樓之

伸縮縫。 

 

 

三、 省思 

    總務處舉凡教學及行政工作所需的設備與物品，或各處室所舉辦的

活動，都需要總務工作的配合，其中包含學校公文的收發、設備的採購

與核銷、支票現金的出納等工作。在總務處實習的其間也深刻感受到總

務處需要承擔許多繁重的工作，舉凡修繕器具、協助處理報修單、出借

與歸還鑰匙等，還需要在校園四處巡查地磚、修理逃生指示牌，然修理

逃生指示牌是最令我印象深刻，更能夠進一步體會總務處工作的危險性

和辛勞，因為一切校園設施的維護除了總務處要負責修繕，其實應當是

每個在校的師生都需要珍惜才是，也因為此事的事件讓主任和組長們擔

心我的傷勢，內心十足溫暖，同時也督促自己應該多注意自身安全。 

 

 

→在總務處與品迪老師一同搬運器材。 

 


