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實習省思札記 

開學一個月實習生活(9.7~9.26) 

 

實習生：李侃諭                                               日期：2020.9.27 

 

一、行政實習 

     9月 8日與 9月 9日是九年級在 109學年度的第一次模擬考，在這之前已經被教務

處的老師們交待要協助發卷與收卷事宜。對我而言，這份工作再熟悉不過了，從還未當

老師之前就已經在高中的教務處處理類似的事宜。最重要的是每間學校都有自己的運

作，所以身為正德國中的實習老師，也應該要瞭解正德的運作和模式。其實在未來並不

知道到底會在哪間學校任教，能瞭解不同學校的風氣也是很好的，我認為會有一定的幫

助。 

     9月 9日第八節的時間協助九年級的補考，負責的科目是英語。在考試開始之前，

先在黑板上寫好參加補考學生的座位，依照班級座號進行排列。關於監考，從 2009年以

來是經驗豐富，包括曾經擔任國中基測的監考人員、高中任職時協助教務處監考、代理

代課期間的段考與模擬考監考。監考事宜大同小異，每間學校都針對考試事宜有相關規

定。做這些工作就是注意細節並掌握學生人數，讓考試流程順利完成。 

    正典双閱刊編輯工作，這是在剛開學所接到的一個重要任務，主要是由閱推老師負

責的業務，每學年的上學期(第一學期)會由實習老師們協助編輯。在我們實習期間會完成

兩期，設備組長王志銘老師說這會是我們很好的一項歷程檔案。108課綱前後，在教育

現場其實已經推動閱讀相關課程與活動很久了。在這次的編輯過程也能慢慢理解正德國

中推動閱讀教育的相關內容，整體而言收穫良多。我們編輯的兩期內容分別會訪談兩位

老師，一期與閱讀教育有關，另一期與科學教育有關。9月 26日下午與國文科張凱傑老

師進行訪談，預計在 10月初將訪談的逐字稿完成。 

 
9/26訪談 
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訪談結束後合影 

開學以後，在第八節的時間會協助教學組檢查七年級至九年級各班的教學日誌。學

藝股長在各班是一個非常重要的幹部，因為工作內容很繁雜。教育部在很早的時候就三

令五申的宣告正常化教學的部分，所以在正德國中也希望各班都能正常化教學。除此之

外，還要看各班的教學日誌書寫內容是否完整，導師、任課老師是否簽名，這也是一個

很好的學習與觀察。 

其他的工作包括協助教學組對課表、發放調課單、發放通知單，以及協助各領域研

習的相關事宜。啓浩主任說在 10月以後會讓我們所有實習生瞭解其他各處室業務，也是

一個很棒的學習。輔導處在七年級各班推動心靈早餐的活動，很榮幸在這學期被邀請到

三個班級進行分享。為了要扣緊輔導處的主題，我以自身的經驗去跟學生進行分享，也

收到很多學生的回饋。 
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                         正典双閱刊第 19期 
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9/22自然領域研習 

 
706心靈早餐分享 

二、班級實習 

     9月 7日志聰老師在早自習時間向同學們說明正德國中第一學期的行事曆，我覺得

對七年級新生而言是很好的做法。從開學以來至今，一直很佩服志聰老師的班級經營。

有大方向的原則與堅持，同時也給學生們某種程度的自主與民主，最重要的是讓同學們

養成認真負責自動的態度。 
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    志聰老師也陸續說明班上幾位同學的特殊狀態，希望其他同學要有同理心，保持包

容與尊重。我認為在一開始把事情說明清楚，站在一定的高度，不但能掌握整體的狀況，

同時也給與同學們機會教育，真的很好。從新生訓練到現在持續觀察班上的狀態，覺得

這個班是溫暖的，同學間的互助合作也相當不錯。硬是要挑缺點的話，班上的男同學略

為調皮，但還在可以接受的範圍之內。 

    開學至今學校有許多的活動，以班級而言，包含了美展、教師節海報、教室布置等

活動。志聰老師在班級教室布置部分採取簡潔的模式，兩側掛了兩幅志聰老師自己拼的

五百片拼圖的掛圖，教室前方有自製的課表，後方布告欄兩側貼了兩張地圖，布告欄部

分是將學習園地、國際教育、訊息公告等部分區隔出來。志聰老師唯一要求的是所有同

學必須參加正德青年的投稿，我認為這與老師在本科的訓練有關，如果是人文社會類科

的導師，會偏向人文社會類的活動。 

 
教室布置自製課表 
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    其他部分包括學生使用手機違規部分、學生玩鬧界線與分際拿捏事宜、學生的行為

偏差與情緒問題等，都在這段時間受益良多。班上的規定與常規部分，在開學約一個月

的情況下，大部分都能遵守規定。9月 18日晚上是這學期的家長日，我們班來了 15位

同學的家長，出席率很高。家長日除了是親師溝通的時間以外，也能看到志聰老師如何

進行家長日，可以當作一個很好的學習。 

    班會時間在這三週分別是防災演練、七年級朝會、開班會，志聰老師是相當重視開

班會的時間。透過班會，是訓練學生態度與能力的媒介，同時也給與他們站在講台說話

的練習機會。在剛剛結束的這次班會，志聰老師也讓同學們看一個與性別平等教育有關

的影片。我在這方面是很能認同志聰老師的教育理念，雖然我自己的處理方式不會完全

與志聰老師一模一樣，但一樣收穫滿載。 

 
教室布置公佈欄 
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教室布置公佈欄 

三、教學實習 

    這學期分別觀了志聰老師兩個班(706本班/718體育班)、慈萱老師的 816、珮萱老師

的 904，在剛開學時已經處理完畢。原則上每週的每堂課都會去觀課，特殊狀況例外。

每次上課會帶課本和筆記本前去，觀課是很愉快的事。2012年開始教書就陸續去觀不同

的課，現在在觀不同老師的課，每次是愉快且筆記滿滿的出來。最重要的重點在於 108

課綱七、八年級的新課程，觀課結束會跟老師稍微討論並回去將筆記整理好。 
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課堂分組 

 
課堂提問 
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    我想在上台試教前會先整理好這些資料與筆記，並完成教學的教案，同時將投影片

製作完畢。目前可以取得的備課用書已經取得，並進可能善用電子資源，剩下未取得的

備課用書會儘快取得。國教院找了學者專家與教育現場的老師們編纂了符合 108課綱素

養導向的各科教材教法書籍，有社會科部分也會好好閱讀。 

    這學期隔週(雙週)有三天的第八節課程，在上課前花了一些時間準備教材、投影片與

學習單。正德國中的第八節有幾種類型：原班開班、學科班、課輔班、學習扶助班，我

的三個第八節班級都是課輔班，所以備課的過程不會很複雜。能在實習期間教課並符合

規定，可以累積經驗，也有部分收入，其實是一舉數得。 

 
我的第八節課表 

四、9月 18日返校 

    第二次返校的上午是淡水國中王敏秀校長分享，收穫很多。她主要是來分享如何準

備教甄的口試，同時也給了我們一些可能出現的情境題，特別有感覺的一段。除此之外，

王校長也提到關於學校的行政工作內容，也對學校行政工作有新的體悟。如果可以，未

來希望以帶班的導師工作為主，而現實的情形是行政兼教師。所以我不害怕行政工作，

而是希望未來真的在行政工作上，是能有效率的將工作順利完成。最重要的是要保持身

體健康，才能將教育工作做的長久。 
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王敏秀校長分享口試情境題 

 


