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日期 照片 省思 

11/18 

(一) 

 

今天的外籍生交流文化課程，本課程

針對台灣的飲食主題做設計，首先除

了介紹台灣的飲食文化外，另外也安

排了包水餃及搓愛玉的實作課程，手

工包水餃要準備的食材較多，但所有

人一同參與包水餃的氣氛是相當棒

的，彷彿有過節的氣氛，由於外國人

比較沒有接觸過手工包水餃，因此覺

得很新鮮，且手工水餃比冷凍水餃好

吃很多，因此煮完之後大家一起享

用，就當成了下午茶。 

11/19 

(二) 

 

今天有自然科領域教學研究會，自然

科結合了物理、化學、生物、地球科

學，因此討論專題實作是很尋常的，

而且最近大學申請入學也越來越重

視專題實作及科學探索，因此老師一

起共同備課設計教案，也越來越普

遍。這次討論主題還有關於實驗室的

整修規劃，讓實驗室設備更多而且數

位化設備可再加強，讓未來教學可以

更方便、更多樣化。 

11/20 

(三) 

 

這堂課觀了有機化學的異構物單

元，這個單元需要有相當清晰的立體

結構基礎概念，因此要畫出異構物是

有它的困難性，而且有時自己的疏忽

或少考慮到，就會少畫了，因此這個

單元也是一個很尷尬的單元，說簡單

是簡單，但說困難也是相當複雜的。

由於這班是數理資優班，本身數理的

底子都相當好，對於科學也有一定的

熱忱，且老師的教學經驗很豐富，對

學生也很友善，也常常幫學生克服疑

難雜症，因此教學及上課氣氛都相當

棒，學習成效也很好。 



11/21 

(四) 

 

這堂課的觀課，來到了很細微的單

元，原子的結構，老師的教學相當精

彩，簡單的話語就能把重點概念呈現

出來，回想以前學這個單元是相當辛

苦的，很多瑣碎的概念要結合，因此

這單元普遍對學生來說是很有壓力

的，而且想要一次聽懂是很難的，要

多想多練習才能理解透徹，但聽了老

師講授這單元，我一瞬間把所有觀念

重點，都可以全部銜接了，因此覺得

老師的授課技巧真是出神入化。 

11/22 

(五) 

 

這堂課觀摩了多元選修課，『化』成

灰也認得你，這是化學實驗的探索課

程，今天老師設計了利用水跟酒精的

混合過程，當作探索的主題。50 毫升

的水與 50 毫升的酒精混合，居然體

積只有 96 毫升！因此這過程必有很

多奧秘的地方等待我們去發現，實驗

中再探討如果用不同的比例去混

合，對結果的影響，從實驗過程中去

尋找規律性及答案，這是氫鍵縮合所

造成的結果。 

 

 

心得： 

    校慶過後，緊接著又是段考即將來臨，學校一下子也就進入了一個緊張的氣氛，跟兩週

前校慶週的氣氛截然不同，最近天氣變化很大，突然感冒的人數增加了，高三要面臨到升學，

身體狀況格外的重要，接下來即將進入了嚴冬，這真的是體力的考驗。 


