
教甄口試要不要事先練習？ 
事先準備？ 
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範圍？ 

• 口試的範圍不外兩部份： 

–教育專業，如教育政策、教育趨勢、班級經營、
學生輔導等。 

–考生個人特質及背景的理解，如個性、興趣、
教育理念、生涯規劃等。 

Scope 
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如何精準回答？ 

• 通病不外乎四種： 

–答不對題，不知所云 

–長篇大論，細瑣叨絮 

–實問虛答，彎彎曲曲 

–不懂裝懂，強詞善辯 
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黃金3點法 

• 黃金三點法：是一種簡便的口語表達方式，
可以使你在陳述意見或看法的時候，思路
更加清晰。我們每天都會自然用「分類」、
「概括」的方式處理複雜的訊息或想法，
這種分門別類（hierarchical）的思考模
式，正是黃金三點法的核心概念。 

Core 
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一二三法則 

• 簡單說，這種方法就是將某個主題的論述
歸納成三個部分，運用「一、二、三」、
「第一、第二、第三」、「首先、其次、
最後」等序數，將內容分別說出。這樣的
表達讓對方聽起來有條理分明的感覺，因
此也叫做「一二三法則」。 

 

Discussion 
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應注意以下事項 

• 1.將最重要的論述先列第一項，次要的、
最後的看法依序說出。 

• 2.有些題目的前言、結語可以省略（尤其
是臨時說不出前言時），以第一個論述當
開頭直接回答。 

• 3.有時口委要求以條列式回答，因此每條
答案字數盡量在10個字以內，講標題就好。 

 

Concise 
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PCEH法，論述力瞬間升級 
 

Upgrade 

7 



自我介紹？ 

• 四個目的： 

– 1.想快速了解考生的學經歷背景資料。 

– 2.評量考生的教育觀念是否正確。 

– 3.觀察考生的表達能力。 

– 4.尋找深掘考生能力、態度的追問點。 

Introduction 
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自我介紹三重點 

• 1.「我是怎樣的人」 
–除了說出姓名、畢業學校、服務學校外，重
要的是人格特質的介紹。 

• 2.「我有什麼能耐」 
–專長特點、打工經歷、得獎紀錄、社團經歷、
代課時曾有過的經歷或帶學生達成的成效等
都可以呈現。 

• 3.「我對教育的想法」 
–教學理念、班級經營理念，更可以對新課綱
願景理念說出獨到見解，另外對未來的規劃、
專業成長、專長奉獻都可以陳述。 

 

Ability 
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MTV自我介紹法 

• 企業講師火星爺爺許榮宏提出的 

–M是Me──我是怎樣的人 

–T是Task──我做過什麼事 

–V是Value──我有什麼價值理念。 

Value 
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4E法則說話有重點 

• 4個「E」分別是： 
–Emphasis（用一句話講出「重點」） 

–Explain（用幾句話「解釋」這個重點） 

–Example（說故事或「舉例」說明） 

–Echo（「重複」一次重點作為結論） 

• 首先開頭設計一句簡短有力的slogan，
接著解釋說明，再來以實例論證，最
後再強調此重點。 

 

Instance  
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OSWW法，用故事帶出中心價值 

• 此法是網路「職場東西軍」的「自我介紹的4個
重點」， 

• 其4個重點如下： 
– 1.One sentence（一句代表你的話），帶出你的中心
價值。 

– 2.Story（你人生的關鍵故事），呼應你的中心價值。 

– 3.Why（你來甄試的動機和原因），要口試官相信
你的價值和理念。 

– 4.Why me（非你不可的理由），要口試官非錄取你
不可。 

 

Story 
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相信自己 

美國NASA太空人的座右銘 

天下沒有不可能的事 

We found nothing is impossible. 

Live the life you were meant to. 

Belief 
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點燃熱情 

Passion is always the first step to 
achievement. 

熱情是邁向成就的第一步 

 

Passion 
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付諸行動 

Do it now. 

Action 
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專注 

集中火力把一件事做到最好 

成為頂尖 

Focus 
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堅持到底 

每條路都有快樂也有不快樂 

不管如何堅持下去 

不要因為挫折就輕易放棄 

Perseverance 
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一個人生命中能達到最了不起的成就 

無非也就是發現自己，並且勇敢的成為自己。 
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