
陳憶心實習心得報告   106年 8 月 28 日 至 106年 9 月 1 日 

開學第二天是我第一次進班觀課，剛好也是導師班的第一堂課，前半堂課的時間老師先處理班

上的事務後便開始訂定上課的規矩：1.禁止玩手機 2.禁止做其他科目的事。 

訂完規則後老師便開始自我介紹，有別於一般的自我介紹，老師自述了生平、生長環境並且提

到小時候家裡很困苦。 

老師做完自我介紹後便讓學生進行提問，提問範圍是任何對老師有興趣的問題皆可問。而同學

提問有四：1.老師有對象嗎 2.名字的由來 3.開什麼牌子的車 4.上老師的課可以去廁所嗎。 

老師則從學生的提問中建立課堂規則：1.告知同學問問提前須先舉手 2.想上廁所可以用眼神和

老師示意；而在回答開什麼牌子的車時再度提到因小時家境不好所以近幾年才開始開車，駕齡只有

三年。 

學生提問結束後換老師反問其中一位同學：1.做過最後悔的事 2.遇過最悲傷的事情 3.最難忘的

事情 4.最開心的事情。 

而同學以記不得、不知道、忘記了……，做回應。 

老師由學生的回應中提出了這樣的回答是否能讓旁人通過你的回應進而瞭解你是個怎樣的人？

切入課程第一章的單元主題：自我介紹、自我認識、他人眼中的自己。 

接著老師讓學生問他相同的問題，此階段欲讓學生瞭解如何去介紹自己、如何讓他人從你的自

我介紹中去瞭解你是一個怎麼樣的人。 

1.做過最後悔的事 2.遇過最悲傷的事情 

Answer1:老師以當兵時對同梯做過的壞事做回應； 

Answer2:老師重提自我介紹時所說到的：小時生長環境，家裡貧窮以致於考上教師前的生活：

中午吃泡麵、晚上自助餐兩菜一湯渡日。 

通過這些回答想讓學生知道如何介紹自己能夠讓旁人能夠快速並清楚明瞭你是什麼樣的人，留

下伏筆讓學生回去思考自己是怎麼樣的人、如何介紹自己。 

 

從這堂課當中我瞭解到老師的教學方式並非單刀直入而是以鋪陳的方式，希望學生去思考、琢

磨，或是以引導的方式來點出思考的方向。在課堂結束後老師請我做一份觀察記錄，就這堂課中寫

出我的想法以及如果是我我會如何上這堂課，當天晚上我將觀察紀錄及教學想法寄給老師後，隔天

老師便和我談我的教學想法中不足的地方，而老師的方式依然是用上述建構的方式指引我自己講出

什麼地方還需要補足、哪裡還可以更詳盡的去做說明或是敘述更具體的作法與細節。 

 

這星期是開學第一周，也是我第一次禮拜進班，同學們剛進入新的學校也是彼此不熟的尷尬時

期，害羞、內向與青澀的模樣全都寫在臉上，一覽無遺。開學第一天早上老師便叫我進班在教室後

面跟著學習，看老師處理班務、訂定規則，結束了繁複的瑣事後老師和班上的同學們介紹這學期除

了他以外還會有一位老師，和他一樣會進來班上與同學們相處在一塊，也就是我。 

我上台和同學做了簡單的自我介紹後，老師告訴同學們看到實習老師就等於看到他一樣，和他

報告什麼也相同的要再和實習老師報告一次，還告訴同學決定一個老師是否會在教育上堅持下去的

最大因素，就是實習的這段時期同學的一個動作、一句話，都會深深的影響這份信念。介紹到此我

內心感動不已，覺得自己非常幸運能夠遇到如此用心對待實習老師的導師。 

 



 
 

 

除此之外老師也有自己的一份堅持，像是早自習務必要進班陪著學生一同自習、打掃時間也必

須到班上看同學打掃的情況，如果學生不知道如何做，那麼我們便做給他看，以身作則。老師也交

代我回去詳閱學生所填的班級資料，以便盡速的記起學生的名字及更深入的瞭解學生。 

開學第一周的班會主要是處理班級事務及班級服儀的訂定，老師是讓學生以投票的方式自主決

定除了有體育課外的時間，全班統一的服儀為何，並且告訴學生表達自己意見的重要性，呼籲同學

勿棄票。 

 

第一周進班遇到最主要的困難是不太能自然地和學生相處與應對，要從一個學生的身分進而變

為一位老師也許仍需要一些時間及磨練，我會努力的去學習該如何在面對學生時不疾不徐，且能應

對自如的當一位像樣的老師。 

 

   <班會時間投票決議班上服儀> 

 


