
教育實習歷程檔案紀錄表(3-2) 

實習省思札記 

（自訂省思標題） 

 

實習生：  歐佳柔                                     日期：9/16~9/22 

 

（好的省思有深度，是思想的建構，也可以作為行為的導引。省思佳者，往往能具體描述

所觀察的現象，並賦予其意義，將所觀察的現象連結至有意義的概念中。省思可以是行政、

教學、導師任何一面向的觀察。其反省可以大至教育目標的看法、對於所教學科本質的理解，

也可以小至課堂互動的班級經營省思、如何問問題，及對學生的瞭解。請自訂一個可以凸顯

你省思心得的標題，以協助你掌握省思的重點。） 

 

 

 

班級經營： 

早自習 

 
    本校的早自習時間為 7:30~8:00，8:10開始第一節課。依照目前的趨勢，雖然很有可能

將每周星期二、四的早自習取消，但我認為學生的早自習時間依然是必要的，在學生上課之

前有適當的緩衝、靜心的時間，可以讓學生調整情緒，調整自己一大早匆匆忙忙趕來學校的

浮躁感。因為我跟的班級已經高三，大考在即，老師就更喜歡把握任何可以利用的時間上課

或讓學生多練習一些考卷，此時早自習就剛好是個很好利用的時間，讓學生做點事可以避免

大家提早到學校還是在聊天中渡過，更可以提供學生更多練習考試的機會。另外我也觀察

到，其實有蠻大部分的學生依然會遲到，早自習時間可以拘束學生在上課前到校，才不會在

上課時間學生陸陸續續進教室，影響班上同學上課的情緒，也影響教師授課的節奏。 

 

 

 

 

 

 



家長日 

    9/16是本校家長日，雖然我們班上只來了一位家長，但老師依然用心為其講解，我們

商三參這個班級是屬於程度比較落後的一班，雖然如此，有許多學生到了高三也開始努力向

學，希望可以填補從前的不足，因此教師在介紹教學方面也比較偏向從簡單的地方開始複

習，盡量可以由此建立學生的自信心，進而激起其念書的慾望，讓學生不要在一開始就自我

放棄，我認為這對於程度落後的班級是非常受用的，不用一開始就期望他們學會很多，一旦

建立起自信心，學生對於學習這個方面就肯多花心思了！ 

 

 

 


