
陪伴您走一程 
淡江大學師資培育中心 朱惠芳老師（106 年 11 月 2 日） 

 

「每個人都是穿插在他人生活中的一個片斷，所以只能陪人一程」。修習教育學程

是教育基礎學習歷程、教育實習是進階的歷程，因為只能陪伴您走一程，師資培育中

心的老師們更加重視這一段教育實習歷程中，各位的專業成長是否更多、擔任教師的

信念與教學內涵是否更豐沛？「凡走過必留下痕跡！」從您每周給指導老師的實習省

思札記中，已慢慢累積您對於行政實習、導師實習、教學實習、參加研習、自己讀書

心得…等學習歷程與脈絡。煩請檢視自己目前的實習情形，是否已做好準備成為一位

好老師呢？ 
 

您是否瞭解您的實習學校與學校附近的教學資源？ 

您的實習學校有哪些教學風評佳的老師？您是否已去觀摩他們的教學？ 

您是否已充分準備自己學科教學內容（國中或高中的課程與教材內容）？ 

您是否曾與您的實習學校校長、主任互動、溝通、討論？了解各處室運作情形？ 

您是否瞭解導師的職責與班親會的運作？ 

您是否瞭解如何輔導行為偏差、霸凌或有自殺傾向的學生？ 
 

以上如仍有不足處，請自行妥為準備！從參加遴選師資生開始，您還記得您參加

三分鐘面試的表現嗎？緊張、傻笑、一分鐘已說完要陳述的內容，結結巴巴不知所云，

聽到鈴響，立刻轉身離開。恭喜各位目前已能獨當一面的完成至少一節課的教學演

示，提醒各位實習生--「堅持與毅力是人生的重要態度」！ 

 

希望您抱持「我要成為正式老師，以自己的教學專業知能，影響更多中學生喜歡

學習，有更多能力朝向自己的目標前行」，希望大家充分準備教檢與教甄、互助合作，

"知己知彼，百戰百勝"。 

 

教育現場需要更多有教學專業能力、用心的好老師，師培與實習學校老師用心引

導各位的學習，請掌握自己的人生！ 

 

                 祝福各位 2018 年是個豐收年！   

                                      淡江大學師資培中心朱惠芳老師  2017/11/2 

 

 

 生命是短暫的，在生命的歷程中，能發一分光，就發一分光， 

能發一分熱，就發一分熱，這樣的生命才有意義，才有價值！ 


