
用熱情點亮希望 用堅持贏得夢想 

淡江大學師資培育中心 林怡君老師 

日前，邀請前龍山國中退休校長，也是今年師鐸獎的得主陳採卿校長來淡大師培演講，整場兩

小時的演講活力四射，中氣十足，與我們師培同學零距離分享教育工作的樂趣，大家笑聲不斷，掌

聲不絕。陳校長如何能在歷經四十年的教育生涯，在退休階段的年紀，仍保持這樣的熱情？談起與

孩子有關的故事她手舞足蹈，眉飛色舞，不管經過多久，仍彷彿是昨天才發生的一樣，在她口中道

來令人對教師的工作更加神往而充滿敬佩之情。 

 反觀在同一間 201 教室，週五返校的各位實習生，有不少人走進教室時經常是垂頭喪氣，在聽

課時眼神充滿疲累，甚至在下課時，很多同學也互相抱怨著，彼此大吐苦水，倒數著究竟實習生涯

還剩多少天才可以得到解脫。為何初入教育職場的新兵如各位，與教育戰場中的老兵如校長相比，

不是鬥志高昂卻反而是老態龍鐘，舉步維艱呢？ 

  我忍不住想問，這樣的反差是為什麼呢？各位親愛的實習老師們，如果當老師是你的夢想，為

什麼當你越接近夢想時，卻無法感受到喜悅與滿足呢？ 

  的確，實習老師的角色是有點尷尬，很多人常不知所措；尤其是與自己的實習輔導老師互動時，

得學習如何磨合彼此的期待與習性，不如正式老師獨當一當的自在自信。還有人說，我們夾在行政、

導師與帶領專業科目的「師父｣ 之間，常常疲於奔命；想要盡量滿足每一個人的要求，結果好像

吃力又不討好，自己累的連喝口水的時間也沒有。當然，更多人沒說但心裡想的是，我沒領錢還要

跟正式老師一樣朝七晚五，被學校交代那麼多工作，簡直就是＂廉價勞工＂。 

這些辛苦，我決對不會說不苦；也決對同意各位實習老師們有權利感到不平衡及委曲，但是我

更想對你說的是－這不是你要的嗎？完成師培的課程，進入學校成為一個專業的教育工作者，有一

天成為一位正式教師，這不是你的夢想嗎？ 

２２歲就完成了全球七大洲八大站極限馬拉松賽事的極地超馬選手陳彥博在其書中曾說「如果

成功只要多一點努力，就不該有放棄的選項。｣所以不管是零下三十度還是四十度的曝曬，是極地

還是沙漠，他心中想的只有＂我的夢想，我要堅持下去＂。陳校長在她的師鐸獎得奬感言裡也說＂

投入校長工作的路上，沒有寒暑，不分畫夜。家，成為睡覺的地方；家人，成為想念的對象。＂看

來，通往成功的路，從來不是簡單的，也絕對是充滿血汗和淚水的。但唯一可以確定的是，當你感

到如此疲累，幾乎想放棄時，代表你正在通往夢想的道路上無誤！ 

  成為一個好老師需要的訓練和專業知識，師培的在校課程中已經為各位準備了；就等著各位到

教育現場一一印證並與實務結合，融會貫通加以運用。但師培無法訓練及改變各位的是你心中對教

育的那份熱情，對自己夢想的堅持到底有多少？是否會被挫折所澆熄，被現實所擊倒？一個能跑到

終點的馬拉松選手，和堅持在教育崗位四十年的校長都提醒我們同一個道理：只有當熱情持續燃燒，

夢想才有希望實現。當身邊許多人都在抱怨訴苦，都想放棄或漸漸失去鬥志時，別忘了回頭想想，

成為一位好老師對你的意義，和這個夢想帶給你的力量有多大。老師鼓勵每一位實習生＂用熱情點

亮希望，用堅持贏得夢想＂，最後成功的人一定是你！加油！美好的未來就是現在，享受每一天走

進學校被學生們叫＂老師＂的響亮問候聲，時時提醒自己，我正活在自己最美好的夢想裡，哪有時

間抱怨和沮喪呢？ 


