
實習省思札記-8 月 5 日導生餐會 

實習老師: 許晉瑋                                           日期:8 月 7 日  

 
  8 月 5 日我們 105 學年度在淡江高中的實習老師們準備一個簡單的餐會，招 

待我們的指導老師與教訓輔的主任，作為一個正式的見面禮。雖然已經先行相處了

一週，經過這個場合我深刻的意識到，接下來一學期要正式加入淡江高中的大家庭

裡，就像餐會一開始維彥主任所說的：「這是實習老師給各位的束脩！」接下來這半

年，不只是作為一個老師，也可以學生的角度像我們各自的指導老師學習。當下我

意識到過了這半年，我就要正式告別「學生」身份的，要以一個「完整」的教師個

體去進行教學、學習，這未來的半年我將擁有最特殊的身份－半個老師、半個學生

的身份，我想這半年的成果全看我對「教師」這份工作的「企圖心」，我期許自己可

以向我的指導老師身上獲取最大的長處。 

  在這一週的相處過程中，我發現淑芬老師她作為一個導師，是非常有耐心的，

是我至今未見過的用心，從給家長、學生的資料中可以看見她的用心，另外與學生、

家長建立 Line 的群組是許多老師避之唯恐不及的行為，因為深怕壓縮自己休息時

間，但是淑芬老師做了，為的是可以更快地掌握家長、學生的訊息。選妹老師,作為

我的教育專業指導，最初的指令卻是讓我摸不著頭緒，要我優先向各個的歷史老師

接洽觀課，而不是要我觀她自己的課，但是照做之後我發現，學校的每個老師風格

截然不同，即使是新進教師-王歆伃老師，她用手繪世界地圖的方式上臺灣史，也是

讓我嘆完觀止。在我看了一輪後選妹老師更是邀請我參加紅毛城校外參訪與社會科

教師研究會，這週各種開闢我的視野，讓我對高中歷史科老師的運作更加了解。令

我最興奮的是，在餐會結束後，選妹老師讓我開始挑選試教的章節，並告訴我第一

次上台要先做足準備，從現在開始可以準備開學後的章節，雖然我沒想過會這麼早

上台，但是有機會就上去試教，我也想看看自己，在實習前後的究竟成長了多少，

現在光是想到就雀躍不已! 


