
教育實習省思札記 

（導師觀察紀錄 + 校內活動） 

 

實習生：陳昕慈 

 

八月 23、24、25 日是新生訓練，

在新生訓練之前，我的導師實習以及

教學實習指導老師 – 章少如老師寄

了非常多的相關資訊給我，希望我可

以在新生訓練前先看完學生的相關資

料、帶班時需要的一些背景知識，以

及她帶班時會使用到的一些基本表

格。 

 

一直以來，我都認為少如老師是

個帶班時非常自在隨性的老師。這時

才知道她的自在隨性是因為有完整的

SOP。看完所有的資料和表格後，在

新生訓練以及剛開學時的確完全沒有

慌亂的感覺，所有的事情只要對照

check list，就可以確定哪些做了，哪

些沒做。 

 

新生訓練期間，除了讓學生認識學校，各處室介紹學校的規定以及注意事項

之外，還有一個重頭戲是學長姐的社團發表，除了歡迎新生之外讓他們感受到學

校的活力，還有招募新血到社團的功能。 

 

 



 這些社團的幹部在八月初時就開始密集的訓練，除了進出設備組借所需的器

材之外，每天都在校園的各個角落彩排，為的就是要給新生最好的印象。 

 

 

在彩排期間，學生一次一次的反

覆練習，每次練習完就問我有沒有需

要改進的地方，有沒有可以做得更好

的地方。只要找對方向，引起學生的

興趣，每個學生都是可塑之才。在社

團彩排的期間，沒有一個孩子是只求

通過就好，每個人都希望自己可以完

美的呈現。 

 

三天的新生訓練結束後，隔兩天

（8/26）就是學校的期初校務會議。之前

校務會議時，都時間到的時候走進會場，

會議完直接離開。這次瞭解到期初會議前

總務處會彙整學校同仁需要注意的事項，

並整個這學期各年級學生各個大小活動、

考試、以及相關的業務，中間需要的協調

以及統整至少需要花一週以上的時間。在

會議當中若有需要修正的內容，也在討論

之後記錄下來，將行事曆修改過後再印製

交給所有同仁。 

 

學校就像個小型社會一樣，需要各單

位的緊密配合，才能讓社會順利地運轉。 


