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各類活動心得： 

 

1. 支援總務處的同學，幫忙新生套量制服，主要是引導家長先填表單，如有疑

問再依協助，之後再請他們到繳費區繳費，跟同學與老師父互相合作，因為

是第一次參與學校行政，面對家長和學生，帶著謙卑有禮的心態協助並應對

突發的狀況。 

 

 
 

2. 在每個年級的垃圾袋寫上班級，以確保同學都有做好資源回收。更了解學校

的辦事細項，經由組長的說明得知學生對於班級榮耀的重視以及學校的獎懲

制度。 

 
 

3. 幫忙桶餐競標的事宜，布置會場，調整錄影器材，引導評審及業者進入會議

室，並進行評分作業教學觀察的紀錄了解學校的桶餐商家，更加知道投影器

材的應用及學校內部的影音器材。 

 



 
 

4. 參加新進教師研習，了解要成為一名教師的難度，會議中有實習老師、代理

老師與正式老師。 

 
 

5. 參加實習輔導會議，與導師見面，知道老師的要求與未來需要努力的地方。 

 
 



6. 幫忙新生始業輔導，監督教育班長，帶領新生包含登記桶餐、打掃外掃區域，

有一些突發狀況，考驗以後成為教師的反應能力，例如：同學收便當的錢與

數量不符合、有同學沒有自備餐具到校….等等。 

 

 
 

7. 幫忙學校日，新生家長前來，問了許多升學、學校的事情。看到老師有條不

紊的處理家長接踵而至的問題，認為老師的能力使人欽佩，同時也覺得擔任

導師很辛苦。 

 

 
 

8. 帶大安的同學到育成高中，參加國語文競賽，主要比賽項目有朗讀、寫作、

書法、字音字形、演說等等。訓練一位選手是要花費許多精神與心血的事，而

選手面臨上台巨大的恐懼與壓力也都需要經過很長時間的調適，看著同學盡力

的在台上比賽，深覺得動容。 

 



 
 

9. 演講文史哲的小論文寫作，同學可以自行報名，內容主要論述小論文的架構

以及寫作技巧、找文獻資料等等。初次在圖書館解說小論文感到緊張，還好

當天順利演說完了，跟同學的互動良好，同學也友善的給予正向的回饋，體

會了台上一分鐘、台下十年功的說法。 

 

 
 

10. 幫忙國文科閱讀寫作心得的事前作業，主要工作內容為修改學生的閱讀心得

6 篇，指導他們如何寫作，以及通知同學至電腦教室修改。活動的作業流程

繁多，但老師依舊堅持學校的傳統，舉辦且推廣閱讀心得比賽，讓同學可以

更重視且培養閱讀書寫的能力。 



 
 

11. 支援家長代表大會，主要是要協助開票是事宜，實習老師都是計票的工作。

學習到眼明手快與合作溝通的重要，在開票時，因為負責進修部一二三年級，

而各班票選出的人選需要分年級計算票數，因此除了要快速整理好票數也要

跟家長會媽媽一同統整有效票以及廢票的數量。 
 

 
 

12. 參加學校的高一身體健康檢查的行前會議，健康檢查的項目有抽血及學理檢

查。學校行政作業細心周到，為了讓當天的行程能更順暢，校長以及學務處

的組長都到會議室解說當日流程。讓實習老師更明白當日的工作內容。 

 

 



13. 去板橋國中參加國文教學補救研習，老師講解的許多例子，都可以應用在教

學向廠，獲益良多。 

 

 
 

14. 支援教師組的國語文競賽活動，我負責的部分是朗讀語演說，看到每位老師

都很有氣勢的有備而來，深深被撼動。 

 

 
 

 

 

  



教學觀察紀錄 

 

1. 菀容老師的教學觀察，為汽車一甲的班級，那時是講解世說新語，老師補

充很多額外的資料，除了世說新語的文體、分類與種類，我們班屬於活潑

的班級，原本以為教為枯燥的的國學常識，班上的同學應該很快就會進入

夢鄉，但菀容老師以節奏輕快的教學方式，讓同學保持清醒，如：講到一

個段落，便開始講一些題外話，吸引同學的注意，之後再拉回正題，而且

也讓同學抄寫在課本上。 

 

 
 

2. 美惠老師的教學觀察，老師帶領的班級是綜高一忠，那時講的師說，老師

講解各個段落的大意內容，讓同學知道每段的段旨，並補充修辭法以及各

個單詞的詞性，讓同學知道每個字詞與課文的大意。 


