
 

教學實習 

補救教學 

1. 教學評量: 英文能力前測 

前測時，我參考學姊出的考卷，讓學生去做

題目，以便了解學生的先備知識，我也較好

做教材上的準備，也能落實「準備度」，讓學

生將他所會的、學過的，連結到我教給他們

的知識上。 

 

3. 教學技術與過程:  

 條理清晰 

我認為補救教學的學生，非常需要老師精

確的指示，必須要講得慢且清楚，讓他們

有所依循，清楚地接收到指令。 

 眼觀四面、耳聽八方 

雖然不是第一次上補救教學了，而且來上課的

學生有好幾位之前都有上過他們的暑假的補

救教學，但是還是有點緊張，不過我還是有和

學生眼神接觸，讓學生知道我尊重他們，也告

訴他們我看著他們，要他們不能不認真，而隨

時有人在說話等，我也會請他們閉上嘴巴，讓

學生知道我隨時都有在注意他們。 

 使用正面的語言 

我都會使用正面的語言鼓勵他們，例如:

我在規定每一次要考試的東西時，學生

會和我討價還價，然後跟我說，老師你

太看得起我們了吧，我就會跟他們說，

對!我就是很看得起你們，你們都很棒，

看不起你們的是你們自己，要對自己有

信心，態度決定一切，或者是在寫題目

時，我看到學生有答對一些，我就會跟

學生說:「你很不錯嘛!」相信學生雖然嘴

巴上不說，但是一定很開心，也讓他們

有成就感，削弱他們的習得無助感。 

2. 教學設計: 

我和其他三位英文科實習生，一起決議要共

同備課，輪流做上課的講義，可以共同努力，

互相可以討論上課內容，如此不僅可以吸收

到更多不一樣的教學方式、教材，也能夠互

相學習彼此的優點，需要再努力的部分，也

可以透過討論，互相精進教學。 

 

補救教學前測考卷 

共備使用的講義 
補救教學課

表 



 4. 班級經營: 

 以肢體動作、聲音或表情管理班級 

在講述事情時，我會有一些手勢，例如說，在

講第一點、第二點…時，我的手指會比出來，

讓他們更能夠專注我講的事情。若是發現學生

不認真時，我會稍微挑一下眉毛，讓他們知道

我注意到了。講述重點時，也會放慢並且講清

楚，並重複兩次。若學生對我規定的事情討價

還價，我會表情較嚴肅，堅定地跟他們說明。 

 

 能叫得出學生的名字 

我一直認為，一位好老師，最基本的就是要

能夠叫得出學生的名字，因為我之前還是學

生時，也有類似的經驗，若是知道老師知道

我，我會很開心，會很喜歡那位老師，覺得

她很用心，上課也比較會回答問題，因此我

在上課前，都會很認真的記名字，不會唸的

字，我也會去查詢，我認為這也是對學生的

一種尊重，而且學生也會感受到老師的用心。 

補救教學 

 時間控制 

在時間控制上，我認為只有第八節其

實上課有點趕，因為上的地點是教

室，學生上課到第七節，有時候我要

上課的那個班級比較慢離開教室，造

成我們上課時間往後延，而且學生們

姍姍來遲，一開始要安頓好學生，時

間已經過了許久，而且到了第八節，

學生也都比較浮躁，因此在時間控制

上，要加緊腳步，否則會上不到什麼

東西，也是我比較需要努力的部分，

我和另外的實習老師有提到這件事

情，她建議我可以晚五分鐘上課，然

後晚五分鐘下課，這樣時間較完整，

我也認為這樣的提議很不錯。 

 

補救教學名單 

螢光筆部份是我任教的班級 

補救教學開會通知 

主要討論事項:  

授課老師與導師討論學生上課情形 

 學生秩序 

秩序部分，我覺得來參加補救教學的

學生，都很活潑，話都很多，但我認

為這是好事，因為若是整個鴉雀無

聲，才是最讓人害怕的，學生若沒反

應，只有 input 而沒有 output，其實

也不會學到很多。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

省思: 

 

    一開始第一堂上課，學生非常的沒反

應，而且有的因為有上過我的課，跟我比

較熟悉了，所以有時候比較沒有禮貌，我

非常挫折，回家後一直心情非常不好，隔

天有和一起實習的夥伴一起討論，夥伴們

也不吝嗇地把她上課的教材分享給我，也

有和我分享她如何上課的，狀況如何。 

 

補救教學 

 

    我也有去找我在正德的指導老師，老師

跟我說，補救教學的學生可能或許本來學習

動機就不高，首先你要補救的是他們的學習

的動機，老師要我跟學生們好好聊聊，像是

可以聊聊為什麼來參加補救教學?也建議我

不要把在學校發生的不開心事情帶回家，上

完課就要丟掉，大可不必因為學生讓自己心

情不好，甚至是挫折，現在我還在學習的階

段，也希望可以一直進步下去。 

 

    隔天的課程，我讓學生們做完前測，便和

學生們聊天，表示我可以同理他們上課的心

情，白天上了七節課了，現在又要上第八節，

他們一定很累，但是我希望他們可以跟我配

合。前測的考卷後面，有我和學姐設計問題，

詢問他們希望怎麼樣的上課方式、想要補救的

部分主要是哪邊，是發音，還是文法等等，喜

歡上課方式是什麼。 

 

    那天學生終於有點反應了，很大方的跟我

說，對阿!他們很累!第一天讓學生計分沒什麼

反應，後來的計分沒想到學生非常踴躍，我非

常開心，或許是第一天上課，他們比較害羞，

後來和他們談心後，他們也比較願意打開心

房，也有助於我之後的上課。 

    我想或許是第一天，我和學生都有點緊

張，而我也有點急著上課，想填滿上課的空白

時間，造成彼此都措手不及，後來上課，我也

有和學生們提到我國中時候學英文的狀況，給

他們一個努力的方向可以依循，也一邊和學生

分享我的故事，也讓學生分享自己的英文學習

狀況，最後和他們說明日後會設計一些比較有

趣的課程讓它他們參與其中。 
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