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實習省思札記 

第七周:班級經營技巧 

 

實習生：邱品瑄                                 日期：2016/9/12- 9/16 

實習學校：龍山國中                     分配處室：圖書館(九月份單周) 

 

九月十二日 讀經分組抽背 

龍山國中早自習都有特別的班級活動，也就是讀經活動，包含成語、論語及唐詩，

我們班每天早上 7 點 30 分準時由三位同學分別就成語、論語及唐詩帶著全班一

起讀經。嘉瑛老師的原則是如果全班讀經太小聲，那一篇就必須重讀一次，全班

都會守紀律的大聲一起讀經，讓校園沉浸在讀經的書香氣息中。 

除了固定的讀經活動外，嘉瑛老師為了讓學生能夠熟記成語、論語及唐詩，方便

學生在國文考試時能夠成功默背出指定部分，老師額外進行分組活動，由學生自

行分組(3 到 4 人一組)，並從中選出組長，老師要求組員輪流在放學前背給組長

聽指定的部分，組長則可以背給任何一個組員聽，像今天老師是指定四篇論語，

要同學在放學前背好。在放學時，老師會根據分組名單進行抽背，如果抽籤抽到

組長，全部組長必需要上臺背出論語，抽背方式主要是依照老師指定幾個字為主，

如果老師說兩個字，同學就必須輪流接力，每個人一次只說兩個字，輪流將此篇

論語背完。有趣的是，假設同學因緊張而背不出來時，老師會開始倒數五秒，五

秒內若背不出來時就要接受懲罰，懲罰就是捏耳朵，老師會輕輕地捏學生耳朵。

背論語不再只是制式化的活動，老師將背論語的樂趣大幅提升，704 班同學對背

論語不再像以前那麼排斥，反而全班同學都很期待放學時間，想證明自己的能力! 

班級經營是教師格外需要用心投入的，同時也是比較困難的，如果教師態度不積

極，班級氣氛將會越來越糟，後果將不堪設想;相反地，若教師態度相當積極，

午餐時間會陪伴在學生左右，還不忘時時叮嚀學生注意營養均衡，讓學生感受到

溫暖，班級經營必定會成功，而這正是我需要多加琢磨增強之處，幸運的是，嘉

瑛老師能做我的楷模，相信我能在她身邊學到許多班級經營技巧。 

                     敬師卡片(慶祝教師節) 


