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實習省思札記

實習生：宋永泰 日期：9/26~10/14

九月份心得

教務處二三事

整個九月份的行政都在教務處中度過，雖然能夠幫忙的部分不多，但經過許

多事情後，也慢慢了解了教務處各個組長的職掌分配。在九月份時，我與季娟老

師帶領三位同學至育成高中進行國語文競賽，這是我第一次帶學生出去比賽，我

想我比學生還要緊張吧！所幸路程上有季娟老師協助，三位同學也都非常優秀，

就算在等待時，也都把握機會複習課業，不浪費絲毫瑣碎的時間；而面對舞台時

也能展現出最亮眼的一面，絲毫沒有畏怯的神情，令我對學生及幾位指導老師佩

服不已，在整個國語文競賽中，我看見的是學校籌辦大型比賽時需要注意的事項，

舉凡動線規劃、人員配置、時間掌握乃至現場的錄音錄影，一個小細節都不能疏

忽，這次的校外比賽讓我從另一個角度看見舉辦活動的困難與用心。

九月份除了重要的家長日外，事前的準備也是不少，我與同在教務處的靜瑩

製作了七張大型獎狀海報，並張貼於學校門口的藝文走廊；同時也著手進行暑假

的「閱讀學習單」優秀作品的海報設計，我們從七、八年級的學習單中挑選二十

張優秀作品，將其製作為長條型帆布海報，並打算張貼於各班走廊處，美化校園

環境並提升校內閱讀氣氛。

※語文競賽與學生合照(他是我們班同學的哥哥) ※家長日展示海報



家長日

九月份還有一個重要的日子，那就是――家長日。家長日是導師與家長正式

相見的一天，開學一個月後，學生對班級事務已大致熟悉，但家長卻可能對學校

還是有疑問，故開學後第一次的家長日是導師最需要把握親師溝通的時機。家長

日當天，筱茜老師選了三名同學擔任小義工，並在當日早上讓學生進行教室的打

掃工作及布置，筱茜老師也特別教導接待家長時應盡的禮貌，雖然老師是在教小

義工，但對在旁邊的我而言更是獲益良多。很快的家長陸續就坐，學校規劃各個

學科的老師輪流跑班講解授課方式與評分原則，並解答各科目家長的疑惑；各科

講解完畢後便是導師時間，在導師時間裡，筱茜老師向眾家長說明了自己的班級

經營理念與班規設置的原則，主要是，「尊重、友善、負責」為主軸，各個細節

都不脫這個大方向，並以學生在學校時發生的事情為例，說明平常的處理方式，

這個方法我覺得非常有效，因為我觀察到許多家長從原本的嚴肅表情，在聽完老

師說明後，逐漸的放鬆下來，並從眼神中流露出信任之感，筱茜老師告訴我，只

要你把學生當成自己的孩子來看，你的用心是能被家長看見的，在此恰巧印證了

這句話。除了家長日外，禮拜一下午的龍山教學趣也剛好是季娟老師分享親師溝

通的技巧，告訴我們如何進行「有效」的親師溝通，不外乎是「聆聽」、「同理」、

「婉轉」、「客觀」等幾個原則，再搭配「三明治溝通法」等技巧來達到有效溝通，

經過家長日與研習後，相信我更有信心面對親師溝通了。

※小義工進行教室布置 ※筱茜老師講解生活常規


