
第一次試教       
新北市正德國中實習生：嚴紹芬                                        日期：3/7-3/18 

                 

  

 

    這禮拜一進行第一次的試教，試教範圍是第四課題解、作者，在開始準備的過程

中，會想要補充很多資料進去，讓內容更為豐富，但經過練習後發現，反而容易混淆

重點，便在修改教學內容，導師也請我正式上台前，先與她演練一次，在演練時，發

現自己有口頭禪(那)，內容間的連結不太順，導師也給我許多項建議，善用板書、在

發問時可以用加分或抽男生或女生等變化方式進行、在發問前加上「請問」、請學生朗

讀內容時，多下台走走觀察學生有無認真…等，提供方法讓我在教學上更順利。在試

教後，伙伴們有給我一些建議，如很緊張所以聲音有在抖、會不自覺斜著走路、在撥

放影片時，可以適時加入說明、舉自己的例子說明時，可以加入投影片、作者寫作特

點可以引用作者文章(取其中一小段)說明，讓學生印象更深、時間控制要再注意。 

我覺得對我來說這是個難得的經驗，也讓我了解自己還有哪些需要改進加強的部分，

提醒自己下一次要注意，非常感謝導師與伙伴的建議與鼓勵，讓我能更有自信，準備

下一次的試教。 
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